Pokyny pro ucéastniky lyzarského vycviku ve $kolnim roce 2018/2019 —tfida 1.1a 1. )

Termin kondni: 24. - 26. 1. a 28. - 30. 1. 2019 v Teplicich nad Metuji, SKI AREAL KAMENEC

Zadatek kurzu: Trutnov — sraz 24. 1. 2019 v 5:50 hod pred nadrazim CD (odvoz batohd a lyZi zaji$tuje pro zajemce
Skola), dale spole¢ny odjezd do Teplic vlakem.

1111 Z4ci, ktefi budou ubytovani v DM, maji moznost individualniho nastupu do DM jiz ve stfedu 23. ledna 2019 od
15:00 hodin (vlastni doprava).

Konec kurzu: Teplice nad Metuji — 30. 1. 2019 po vyhodnoceni kurzu v cca 14 hodin, pro zdjemce bude zajistén odvoz
lyZi a batoh( do Trutnova, doprava Zakl individualni

Uéast: Podle SVP se LVVK G&astni 7aci prvnich ro¢nik(i. Pokud se 74k nemdze ze zavainych zdravotnich déivodd LVVK
zUcastnit, dolozi tuto skuteénost potvrzenim od lékare, potvrzeni odevzda tfidnimu uciteli. Takto omluveny zdk po

dobu LV navstévovat Skolu (bude se ucit v jiné tfidé, nebo bude chodit na odborny vycvik).

PozZadavky na vybaveni Géastnikt LV:

- sjezdové lyze, hole/snowboard, boty,

- Cepice na usi, sjezdové rukavice, (nejlépe palcaky vse 2x) teplé ponozky

- doporucujeme sjezdové bryle,

- doporucujeme lyzarskou pfilbu,

- usjezdovych lyzi odborné sefizené sjezdové vazani,

- penize na lyzaisky vliek 5 x 200,- K¢+ zaloha na ¢ipovou kartu 100,-K¢ a na obcerstveni,

- batoh na pfenos lyzZarskych bot a na svacinu,

- bézecké lyze, boty a hole, (zapujéi viem $kola)

- bézecké rukavice,

- ledvinku do pasu na svacdinu,

- béZecké zimni obleéeni, popFipadé teplakovou soupravu a pfes $ustakovou soupravu,
NE oteplovacky a zimni bundy,

Poznamka: obéd bude zajistén ve skolni jidelné SSGS — pracovisté Teplice nad Metuji

Ubytovani a stravovani: Zaci ze vzdalen&jsich mist maji moznost ubytovani v DM, kde jim bude také zajisténa
celodenni strava a dohled. Pro Zaky, ktefi dojizdi, bude zajistén obéd.

Ceny za ubytovani, stravovani, jizdné

- ubytovani 50 K¢/noc

- celodenni strava (snidané, obéd, vecere, druha vecere) 88,-- K¢

- obéd 33,-- K¢

- jizdné: celodenni permanentka 200 K¢, bodové jizdné 130,-- KE/10 jizd, zédloha na Cipovou kartu 100 K¢,
kterou pti vraceni dostanete zpét (kartu si ponechate u sebe aZz do patku)

- kapesné je individudlni (na sjezdovce moZnost rychlého obcerstveni)

- kazdy den skola zajisti teply ¢aj, na objednavku i svacinu - housky (Zak si hradi sam)

- odchazet na obéd (do skolni jidelny) budeme v 11:30 hodin, po obédé se budeme vracet na sjezdovku
- lyZarsky vycvik konci kazdy den v 14:30 hod

- nezapomenout nahradni obleceni, ¢epice, rukavice, ponozky

Jakékoliv dotazy na tel. - 725 399 942 Bc. Stillerova Nadézda, 732104720 — Ing. Petra Jansova, Mgr. Radka
Mikundova 777609282



NAVRATKA (VRATIT TRIDNIMU UCITELI)

Jméno a pfijmeni Zaka:

LVVK se zucastnim *

*Nehodici $krtnéte

LVVK se neztéastnim ze zdravotnich dtivodi (dolozit
potvrzenim od lékafe)*

CESTNE PROHLASENI

Prohlasuiji, Ze:

- vazani sjezdovych lyzi je fadné — odborné sefizené,

- sjezdové lyZe/snowboard a béiecké lyie jsou bez
zavad.

- jsem zdrav/a mohu se ziéastnit LVVK

Datum:

Podpis zakonného zastupce

NAVRATKA (VRATIT TRIDNiMU UCITELI)

Jméno a pfFijmeni zaka:

Trida:

LVVK se zucastnim *

*Nehodici $krtnéte

LVVK se nezucastnim ze zdravotnich diivodti (dolozit
potvrzenim od lékare)*

CESTNE PROHLASENI

Prohlasuiji, Ze:

- vazani sjezdovych lyzi je Fadné — odborné sefizené,

- sjezdové lyze/snowboard a béiecké lyie jsou bez
zavad.

- jsem zdrav/a mohu se zuéastnit LVVK

Datum:

Podpis zakonného zastupce




NAVRATKA (VRATIT TRIDNIMU UCITELI)

Jméno a pfFijmeni zaka:

Trida:

LVVK se zucastnim *

*Nehodici $krtnéte

LVVK se neztcastnim ze zdravotnich divodt (dolozit
potvrzenim od lékare)*

CESTNE PROHLASENI

Prohlasuiji, Ze:

- vazani sjezdovych lyzi je fadné — odborné sefizené,

- sjezdové lyze/snowboard a béiecké lyie jsou bez
zavad.

- jsem zdrav/a mohu se ztéastnit LVVK

Datum:

Podpis zakonného zastupce

NAVRATKA (VRATIT TRIDNiMU UCITELI)

Jméno a prijmeni zaka:

Trida:

LVVK se zucastnim *

*Nehodici §krtnéte

LVVK se nezucastnim ze zdravotnich diivodu (dolozit
potvrzenim od lékare)*

CESTNE PROHLASENI

Prohlasuiji, Ze:

- vazani sjezdovych lyzi je Fadné — odborné sefizené,

- sjezdové lyze/snowboard a béiecké lyie jsou bez
zavad.

- jsem zdrav/a mohu se zucastnit LVVK

Datum:

Podpis zakonného zastupce




Osnova pouceni Zaka SSGS o bezpecnosti a ochrané zdravi
pred lyZzarskym vycvikem

Pred zacatkem lyZaiského vycviku:
Zaci (Geastnici lyzaiského vycviku) jsou povinni:

1.

vk wnN

predloZit doklad o serizeni bezpe¢nostniho vazani servisem, popfipadé ¢Eestnym prohlasenim
zakonnych zastupca nebo svym (v pripadé zak( zletilych),

predlozZit prohlaseni o zdravotni zpUsobilosti,

mit k dispozici svaj prakaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii,

doporucujeme - byt vybaveni lyzarskou ochrannou prilbou,

sezndmit se s obecnymi pravidly bezpe¢nosti - pri prechdzeni komunikace, mezinarodni pravidla Fis
— chovani na sjezdovce, Skodlivosti kouieni, zakazem pozivani alkoholickych ndpoja a jinych
navykovych latek, jak si pocinat pti nalezu odloZzenych predméti apod.

seznamit se s dennim rezimem lyZarského vycvikového kurz.

Na lyzarském vycviku jsou Zaci povinni dodrzovat:
a) Rad lyza¥ského vycvikového kurzu:

1.

LyZaisky vycvik je soucdsti vzdeldvani. Zaci jsou povinni plnit pokyny vedouciho kurzu, dalsich
pedagogickych pracovnika a instruktord.

Ucast 74k na stanoveném programu a vycviku je povinna.

Z4ci jsou rozdéleni do druZstev, ktera nesmi bez povoleni instruktora opustit. To plati i pti vyletech a
ostatnich presunech.

Onemocnéni a Uraz (poranéni) hldsi Zak bez zbyte¢ného odkladu pedagogickému dohledu.

Prisny zdkaz plati pro kouteni a pozivani alkoholickych ndpoja a omamnych latek.

Ueastnici kurzu jsou povinni dodrzovat predpisy a pokyny vedouci k zajisténi bezpeenosti a ochrang
zdravi, veéetné pravidel bezpee¢ného pohybu na sjezdovych a bézeckych tratich.

Lanovky a vleky se pouZivaji jen pro organizovany vycvik po rddném pouc¢eni o vSech pravidlech a
bezpecenostnich predpisech o jizdé na vlecich a lanovkach.

b) Pravidla bezpecného chovani:

I. Sjezdové lyZzovani a snowboarding:

Dodrzovat Desatero pravidel chovani na sjezdovce (vydanych Horskou sluzbou a schvélenych
Mezindrodni lyZzarskou federaci — FIS)

1.

2.

OHLEDUPLNOST:
LyZaf se musi chovat tak, aby neohrozil nikoho jiného a nezpisobil Skodu.

PRIMERENA RYCHLOST:
Lyzar musi dodrZovat rychlost a jet v souladu se svymi schopnostmi, podminkami a po¢asim.

VOLBA SMERU:
Lyzar na svahu - ma-li moznost vybrat si smér jizdy - musi jet tak, aby se vyhnul srazce s
lyZatem pohybujicim se na svahu pod nim.

PREDJIZDENI:
Lyzar maze predjizdét zleva i zprava, ale vidycky s takovym odstupem, aby stacil zareagovat
na pohyb predjizdéného lyzare.

PREJIZDENI SVAHU A KRIZENI CESTY:
Lyzar vjizdgjici na sjezdovku nebo ten, ktery ji prejizdi, musi davat pozor a vSechno nad i pod
sebou sledovat. Stejné se musi chovat pii kazdém zastaveni.

ZASTAVENI:
LyZzar nesmi zastavovat - neni-li to nevyhnutelné nutné - uprostred sjezdovky, na piejezdech
a na mistech, kde by branil v dobré viditelnosti. V pripadé padu se musi lyZar na sjezdovce co
nejrychleji zvednout. Zastavit maze na okraji sjezdovky.

STOUPANI:



LyZzar stoupajici po trati musi postupovat jenom po kraji sjezdovky. V misté se zhorSenou
viditelnosti musi k tomuto okraji jesté vic ustoupit. Totéz plati v pripadg, kdy schazi po
sjezdovce pésky.

8. RESPEKTOVANI SIGNALIZACE:
Vsichni lyZari musi na sjezdovkach respektovat jejich oznaceni.

9. V PRIPADE NEHODY:
LyZar je povinen poskytnout v ptipadé nehody pomoc.

10. IDENTIFIKACE:
Kazdy ucastnik nebo svédek nehody je povinen o sobé poskytnout Udaje.



