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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stfedni $kola hotelnictvi, femesel a gastronomie, Trutnov, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Prazska 131, Horni Pfedmésti, Trutnov, 54101

JMENO REDITELE SKOLY: Ing. Petra Jansova

KONTAKT: 499 315 111 (pracovisté Trutnov), 491 581 279 (pracovisté Teplice nad Metuji)

IC: 06668224

1Z0O: 000529681

RED-1Z0: 691012440

KOORDINATORI TVORBY SVP: Ing. Andrea Kolafova, Ing. Rendta Vajsarova

1.2 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Kralovéhradecky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: Pivovarské namésti 1245, 500 03 Hradec Kralové
KONTAKTY: https://www.khk.cz/kontakty/krajsky-urad-kontakty

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Pekaf 2025

KOD A NAZEV OBORU: 29-53-H/01 Pekaf

ZAMERENI: vlastni: odborné, femesiné

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 01.09.2025
VERZE SVP: 1

CiSLO JEDNACI: HOREGAS/TRU/430/2025

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 27.08.2025
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 27.08.2025
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NAZEV SVP: Pekaf 2025

KOD A NAZEV OBORU: 29-53-H/01 Pekaf

ZAMERENI: vlastni: odborné, femeslné

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani s vyuénim listem
PLATNOST OD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdé&lani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni

Absolvent oboru Pekat je kvalifikovanym pracovnikem schopnym samostatného i tymového vykonu
odbornych ¢innosti v potravinarské vyrobé. Disponuje potfebnymi védomostmi a dovednostmi v
oblasti vyroby chleba, bézného a jemného peciva. Umi zachdzet se surovinami, polotovary a
hotovymi vyrobky a uplatiuje technologické postupy v souladu s hygienickymi normami a zasadami
bezpecnosti prace.
Absolvent je pfipraven:

e vykonavat odborné pracovni ¢innosti v pekarnach rizné velikosti,

e obsluhovat, provadét zakladni sefizeni a udrzbu pekarenskych strojli a zafizeni,

e zajistovat kvalitu a bezpecnost pekafskych vyrobka,

e podilet se na odbytu a prodeji vyrobkd,

e prizplsobovat se novym technologiim a poZzadavkdm trhu.
Soucasti profilu je také pFipravenost absolventa k dalSimu vzdélavani a profesnimu rdstu — at jiz
formou ndstavbového studia zakonéeného maturitni zkouskou, navazujiciho studia na vy3Sich
odbornych nebo vysokych skolach, ¢i prostfednictvim celoZivotniho vzdélavani a odbornych kurz(.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:
Absolvent oboru Pekar se uplatni pti vykonu povolani pekaf v pozici zaméstnance ve:
o velkych, stfedné velkych i malych pekarnach,
e pramyslovych provozech i femesinych pekarnach,
e obchodnich zafizenich a provozovnach zabyvajicich se vyrobou a prodejem pekafskych
vyrobkad,
e gastronomickych provozech vyZzadujicich ¢erstvé pecivo.
Po nezbytném zapracovani je schopen:
e vykondavat samostatnou odbornou ¢innost,
e prevzit zodpovédnost na Urovni mistra, sménového vedouciho nebo technologa vyroby,
e zahdjit vlastni podnikatelskou ¢innost v oboru pekafrstvi.
Dalsi vzdélavaci moZnosti absolventa:
e studium v nastavbovych oborech pro ziskani maturitni zkousky,
e nasledné studium na vyssi odborné nebo vysoké skole,
e odborné kurzy a Skoleni zamérené na nové technologie, inovace a trendy v potravinarstvi.
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2.2 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci
vytvofili, v ndvaznosti na zakladni vzdélavani a na Urovni odpovidajici jejich schopnostem a
studijnim prfedpokladiim, nasledujici klicové a odborné kompetence.
Klicové kompetence
a) Kompetence k uceni
Absolvent:
e ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, je motivovan k celozZivotnimu vzdélavani,
e umi si vytvofit vhodné podminky pro uéeni a efektivné vyuZivat rGzné studijni techniky,
e vyhledava, zpracovava a kriticky posuzuje informace z dostupnych zdroja,
e sleduje a hodnoti pokrok ve svém vzdélavani a prijima zpétnou vazbu,
e znd moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oblasti potravinarstvi a souvisejicich
obord.
b) Kompetence k feseni problémi
Absolvent:
e dokaze identifikovat problém, navrhnout zpUsob jeho feseni a vyhodnotit vysledek,
e uplatiiuje logické a tvorivé mysleni pfi feSeni pracovnich i Zivotnich situaci,
e vyuziva zkuSenosti a znalosti z odborného vycviku pfi feSeni novych situaci,
e spolupracuje s ostatnimi pti hledani optimalniho reseni problém{.
¢) Komunikativni kompetence
Absolvent:
e vyjadfuje se srozumitelné a souvisle v Ustni i pisemné formé,
e aktivné se Ucastni odbornych diskusi a umi obhajovat sv(j nazor,
e vyuZiva odbornou terminologii pfi praci v pekdrenské vyrobé,
e zpracovava jednoduchou administrativni dokumentaci,
e je schopen komunikovat v cizim jazyce v béZznych situacich a na zdkladni odborné urovni.
d) Personalni a socidlni kompetence
Absolvent:
e posuzuje realné své schopnosti a stanovuje si odpovidajici cile,
e pfijima zpétnou vazbu a kritiku, umi na ni reagovat,
e pracuje v tymu, podili se na spolecnych ukolech a pfispiva k vytvareni pozitivnich vztahd na
pracovisti,
e ma odpovédny pfistup ke zdravi a dba o svij fyzicky i psychicky rozvoj,
e jefinancné gramotny a schopen adaptace na ménici se podminky.
e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Absolvent:
e jednd v souladu s principy demokracie, moralky a spolec¢enské odpovédnosti,
o respektuje prava a osobnost druhych, vystupuje proti nesnasenlivosti a diskriminaci,
e chape vyznam Zivotniho prostfedi a jednd v souladu s principy udrzitelného rozvoje,
e vaZisi kulturnich a profesnich tradic, pfispiva k uchovani kulturniho dédictvi,
e zodpovida za své chovani a zdravi a uvédomuje si hodnotu lidského Zivota.
f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Absolvent:
e zodpovédné pfistupuje ke své profesni budoucnosti, zna moznosti uplatnéni v oboru,
e je pripraven flexibilné reagovat na ménici se podminky trhu prace,
e znd prava a povinnosti zaméstnancl i zaméstnavateld,
e rozumi zakladnim principdm podnikani, je schopen po ziskani praxe podnikat v oboru
pekarstvi,
e umi prezentovat své profesni dovednosti potencidlnim zaméstnavatelim.
g) Matematické kompetence
Absolvent:
e pouZivd matematické dovednosti pfi feseni praktickych ukoll v pracovnim i osobnim
Zivoté,
e spravné prevadi jednotky hmotnosti, objemu a teploty potfebné pfi vyrobnich procesech,
e (te ainterpretuje Udaje z graf(, tabulek a vyrobni dokumentace,
e provadi zakladni vypocty souvisejici s technologickymi postupy a hospodarenim.
h) Digitalni kompetence
Absolvent:
e vyuziva digitdlni technologie k uc¢eni, komunikaci a praci,
e orientuje se v zakladnich digitalnich aplikacich potfebnych pro odbornou praxi,
e umi vyhledavat a sdilet data a informace v digitalnim prostiedi,
e jednd bezpecné a odpovédné v online prostiedi, respektuje etické a pravni zasady,
o dokaze vyuZivat digitdlni technologie k inovaci pracovnich procest.
Odborné kompetence
Absolvent oboru Pekat je vybaven odbornymi dovednostmi, znalostmi a postoji, které mu umoznuji
kvalifikovany vykon povolani.
Absolvent je veden k tomu, aby:
a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci
e dodrZoval zasady bezpecnosti prace a hygieny, znal pravni pfedpisy BOZP a PO,
e umél predchazet rizikim a poskytl prvni pomoc pfi Urazu ¢i ndhlém onemocnéni.
b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( a sluzeb
e chapal vyznam kvality pro konkurenceschopnost pekarenské vyroby,
e dodrzoval stanovené technologické postupy, normy a predpisy,
o dbal na kvalitu a vzhled pekaiskych vyrobk.
c) Jednat ekonomicky a v souladu s principy udrzitelného rozvoje
e zvazoval ekonomické, ekologické i socialni dopady své prace,
o hospodafril efektivné s materialy, energiemi a odpady,
e nakladal s financnimi prostfedky odpovédné.
d) Vyrabét pekarské vyrobky a zajistovat jejich odbyt
e vybiral vhodné suroviny a pomocné latky,
e pripravoval tésta a polotovary podle technologickych postupd,
e vyrabél, skladoval, uchovdval a expedoval pekatské vyrobky,
e provadél baleni, etiketaci a zakladni evidenci,
e dodrZoval zasady hygieny a sanitace provozu.
e) Provadét kontrolu a zajistovat bezpecnost pekatskych vyrobki




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Pekaf 2025

e hodnotil kvalitu vstupnich surovin i hotovych vyrobkd,

e provadél senzorické hodnoceni a posouzeni zralosti kvas( a tést,

e kontroloval kritické body technologického procesu,

e odhaloval zavady a dokazal samostatné fesit bézné problémy vyroby.

2.3 Zpulsob ukonceni vzdélavani

Vzdélani je ukonceno zavérecnou zkouskou (organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi pravnimi
predpisy).
Zavérecna zkouska se sklada ze tfi ¢asti:

e pisemna zkouska

e praktickd zkouska

e  Ustni zkouska.
Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem.
Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list. Absolvent je
pripraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru rdznymi skolenimi a kurzy. Ziskané vzdélani
svym obsahem splniuje zéklad pro dalsi vzdélavani.
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NAZEV SVP: PekaF 2025

MOTIVACNI NAZEV:

KOD A NAZEV OBORU: 29-53-H/01 Pekaf

ZAMERENI: vlastni: odborné, femeslné

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdé&lani s vyuénim listem
PLATNOST OD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdé&lani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI: denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program vychazi z platného Ramcového vzdélavaciho programu pro obor Pekat,
vydaného Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy pod €. j. MSMT—17410/2023-5, s ucinnosti
od 1.9.2023.
Hlavnim cilem SVP je pFipravit kvalifikované, odborné zdatné a flexibilni pracovniky, ktefi se dokazi
uplatnit v pekarskych provozech rizného typu, reagovat na proménlivé pozadavky trhu prace a jsou
pfipraveni i na moznost samostatného podnikani. Studium oboru klade naroky jak na manualni
zrucénost, tak na intelektové schopnosti Zaku, vyZaduje tvorivé a logické mysleni a podporuje smysl
pro odpovédnost, peclivost a presnost. Vyucujici vedou Zaky k trpélivé a soustavné praci, podporuji
u nich kladny vztah k oboru a upeviuji spravné pracovni navyky.
PFi tvorbé a naplfiovani SVP je kladen ddiraz na to, aby absolventi ziskali potfebné odborné znalosti,
praktické dovednosti i profesni postoje, které jim umozni kvalitni uplatnéni na trhu prace a zaroven
jim otevrou cestu k dalSimu vzdélavani a profesnimu ristu.
Struktura SVP je vyjadiena uéebnim planem, ktery zahrnuje:

o vSeobecné vzdélavaci predméty,

e odborné teoretické predméty,

e odborny vycvik.
SVP rozpracovava ucivo a vysledky vzdélavani stanovené RVP, dopliiuje je o kli€ové a odborné
kompetence a Ctyfi prarezova témata. Program podporuje mezipredmétové vazby, propojuje ucivo
napfi¢ predméty a zdUraznuje jejich praktické vyuZiti s ohledem na schopnosti a studijni
predpoklady zaka.
Ziskavani, rozvoj a upeviovani kompetenci je soustavné ovérovano a hodnoceno jak v teoretickém
vyucovani, tak v odborném vycviku.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vzdélavani zakl ve triletych ucebnich oborech je organizovan formou cykll. Tridy, které maji v
prvnim cyklu teoretické vyucovani, prechazeji v dalsim cyklu na odborny vycvik a naopak.
Teoretické vzdélavani
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Teoretické vyucovani zacina tak, aby mezi ptijezdem spojli /okolo 8. hodiny ranni/ a zahajenim prvni
vyucovaci hodiny nevznikly zbyte¢né prostoje. Hlavni prestavka je zafazena po 2. vyucovaci hodiné
a trvd minimalné 15 minut. Pfestavka na obéd v rozsahu 30-35 minut je stanovena jednotlivym
tfidam rozvrhem hodin a neni soucasti vyucovani. Konkrétni za¢atek vyucovani a rozsah prestavek
je uveden v Organizacnich pokynech pro pfislusny skolni rok a mliZze se ménit pfi zménach jizdnich
rada. V jednom dni mGze byt oduceno nejvyse 8 vyucovacich hodin.

K zajisténi pohybové vychovy jsou vyuZivany externi sportovni objekty v lokalité mésta Trutnov. V
pribéhu vzdélavani Zaci absolvuji zimni sportovni kurz a letni sportovné turisticky kurz.

Zaci v pribéhu studia absolvuji i odborné kurzy, které rozvijeji zejména odporné kompetence.

Forma realizace praktického vyucovani
Praktické vyucovani v oboru Pekaf je realizovano ve formé odborného vycviku .
e QOdborny vycvik je veden ucitelem odborného vycviku a probiha v odbornych ucebnach
Skoly nebo na smluvnich pracovistich v misté bydlisté zaku ¢i jeho okoli.
e Vyucovaci hodina odborného vycviku trva 60 minut.
e Rozsah a organizace praktického vyucovani se lisi podle ro¢niku, s ohledem na pracovni
nasazeni a profesni rlist Zaka.
e 7aci s vybornymi studijnimi a pracovnimi vysledky mohou absolvovat odborny vycvik také
na atraktivnich pracovistich v oblasti cestovniho ruchu.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly
Realizace dalsich vzdélavacich a mimo vyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly
Skola realizuje Fadu vzdélavacich a mimo vyucéovacich aktivit, které napliiuji jeji vzdélavaci zamér a
profil absolventa. Tyto aktivity podporuji odborny rlst zak(, jejich osobnostni rozvoj, tymovou
spoluprdaci i aktivni zapojeni do Zivota Skoly a komunity.
Ptiklady realizovanych aktivit:

e Odborné exkurze do firem, provozll a instituci souvisejicich s oborem studia.

o  Workshopy a pfednasky odbornikl z praxe, v€etné absolventd skoly.

e SoutéZe a prehlidky odbornych dovednosti, jazykové soutéze, sportovni turnaje.

e Projektové dny a tématické tydny ( napf. environmentdlni vychova, zdravy Zivotni styl,

bezpecnost prace).

e Dobrovolnické a charitativni akce ve spolupraci s mistnimi organizacemi.

e Kulturni a spolecenské akce skoly, vcetné prezentaci vysledk(l prace zaka.

e Zapojeni do granti a projektd ( napt. Erasmus+, projekty MSMT, krajské vyzvy).

e Krouzky a zajmové aktivity rozvijejici odborné i mékké dovednosti zaku.
Tyto aktivity jsou planovany v souladu s ro¢nim planem prdace Skoly a jejich cilem je podpofit
motivaci zak(, propojit teoretické poznatky s praxi a rozvijet jejich socidlni a obcanské
kompetence.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Organizace praktického vyucovani vychazi z u¢ebniho planu a vnitfnich predpisa skoly.
Rozvrh praktického vyucovani

10
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rocnik — 27 hodin tydné (4 dny x 5,5 hodiny, 1 den x 5 hodin)
a 3. rocnik — 35 hodin tydné (5 dni x 7 hodin)
e Zacatek vyucovaciho dne:
e 1.rocnik od 7:00
e 2.a3.rocnik vyjimecné od 6:00
e Konec vyucovani:
e 1.a2.rocnik nejpozdéji ve 20:00
o 3. rocnik nejpozdéji ve 22:00
e  Praktické vyucovani mliZze probihat i o vikendech a svatcich, Zakiim je v takovém pfipadé
poskytovano nahradni volno.
Prestavky a stravovani
e Prestavka se poskytuje zpravidla po dvou vyucovacich hodindch, v délce 15 minut.
e Mimo skolu je prestavka stanovena shodné s dobou zaméstnancl pracovisté.
e QOdbér stravy je pro zaky povinny.
Pracovni odév a hygiena
e Povinny pracovni odév: bily rondon, bilé kalhoty, bild zastéra, kucharska cepice, zdravotni
protiskluzova pevna obuv, utérka a dalsi potfebné pomficky.
e Denné Cisty pracovni odév a upraveny zevnéjsek.
e Zakaz noseni sperkd béhem odborného vycviku.
Povinné dokumenty a pomucky
e Denik odborného vycviku
e Psaci potreby
Ovérovani odbornych dovednosti
1. a2.rocnik — postupové zkousky
2. rocnik — ovérovaci zkousky (pfiprava na zavérecnou zkousku)
Dalsi pravidla
e Zdakaz pouzivani mobilnich telefonl béhem vyucovani.
e 7akaz politické a nevhodné reklamni €innosti.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni  |Vzdélani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledy a pokrok a redlné si stanovovat potieby
a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni
rezim a podminky;

e uplatriovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a
analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace;

e poslouchat s porozuménim mluvené projety (napf. vyklad,
prednasku, proslov), potizovat si poznamky;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné svych
zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledkd svého uéeni od jinych lidi;

® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a
povolani.

Kompetence k reSeni
probléma

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v
pisemné i Ustni formé v rlznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat
informace pottfebné k feseni problému, navrhnout zptsob
feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatrovat pri feSeni problému rizné metody mysleni a
myslenkové operace;

e volit prostredky a zplsoby (pom{cky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro plnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabyté drive;

e spolupracovat pfti reseni problémda s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni
kompetence

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v
pisemné i Ustni formé v rlznych uéebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich, tzn. ze absolventi by méli:

e vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné;

® (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje;

® zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty;

® snaZit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii;

® zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(,
popf. projevl jinych lidi;

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu
a chovani;

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro zakladni
komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v jednom cizim
jazyce;

e dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zadkladni pracovni
uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné odborné
kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formé);

e pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni
uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti.

Personalni a socialni
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si

na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v
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oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat
dlsledky svého jednani a chovani v rdznych situacich;
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
zajmové a pracovni orientace a zZivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a
jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i
dusevni rozvoj, byt si védomi disledkll nezdravého Zivotniho
stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle
svych schopnost a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt
pfipraveni resit své socidlni i ekonomické zalezZitosti, byt financné
gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a
feseni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k
predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim a
stereotyplim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence
a kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje
podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v
souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni,
evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim
zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
(popt. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci, pomdahat druhym lidem;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie;
uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti —
vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s
aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;
chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a
zdravi ostatnich;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu;
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e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury
a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k
pracovnimu uplatnéni
a podnikatelskym
aktivitam

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné
vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni
ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim
souvisejici potfebu celozivotniho uéeni, tzn. Ze absolventi by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani;

e uvédomovat s vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni
prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru;

e cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a
vzdélavaci draze;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatelll na
pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a
predpoklady;

e umét ziskavat a vyvhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prdce, tak
vzdélavani;

e komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli,
prezentovat svlj odborny potencial a své profesni cile;

® znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik(;

e rozumeét podstaté a principlm podnikani, mit predstavu o
pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a
etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trzniho
prostredi, se svymi pfedpoklady a dalSimi moZnostmi.

Matematické
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZivat
matematické dovednosti v rlznych Zivotnich situacich, efektivné
hospodafit s financemi, tzn., Ze absolventi by méli:
e sprdvné pouZivat a pfevadét bézné jednotky;
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
e (ist rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);
e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;
e nachdazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych
ukoll, umét je popsat a vyuZit pro dané feseni;
e aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predmétu a jejich
vzajemné poloze v roviné i prostoru;

e aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v
béznych Zivotnich i pracovnich situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v
digitalnim prostredi a vyuZivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste,
kriticky a tvofivé pfi praci, pfi uceni, ve volném cCase i pfi svém zapojeni
do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
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ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb,
véetné nastrojl z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve skolnim
a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vetrejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a méni
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a
digitalni obsah v rlznych formatech v osobni ¢i profesni
komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych
formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredk;
navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova reseni,
ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie Ci jejich ¢asti;
dokdaZe poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje,
jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni
Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZzuje rizika a pfinosy;
predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat,
situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich;

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
pfi praci

Aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své
i spolupracovnik( (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich,
napf. klientQ, zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecénosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozdarni prevence;

osvojili si zadsady a navyky bezpecéné a zdravi neohrozujici
pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni
se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a mozZnych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce,
uméli uplatriovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci,
naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci
pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami
poskytnout.

v

Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace,
vyrobki nebo sluzeb

Aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a
dobrého jména organizace;

dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se
systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;
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e dbali na zabezpecovani parametrli (standardu) kvality proces,
vyrobki nebo sluzeb, zohledriovali poZadavky klienta (zakaznika,
obcana).

3.5 Zaclenéni priifrezovych témat

Prifezové téma/Tematicky 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik

okruh

Obcan v demokratické CEJ, IKT, LIT, SUR, | CEJ, IKT, LIT, SUR, CEJ, IKT, SUR, TSZ

spolecnosti TSZ TSZ

Clovék a Zivotni prostiedi CEJ, IKT, LIT CEJ, IKT, LIT CEJ, IKT

Clovék a svét prace CEJ, IKT, SUR, TSZ | CEJ, IKT, SUR, TSZ | CEJ, EKO, IKT, SUR,

TSZ

Clovék a digitalni svét CEJ, IKT, LIT, SUR, | CEJ, IKT, LIT, SUR, CEJ, IKT, SUR, TSZ

TSZ TSZ

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prarezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
CEJ Cesky jazyk
EKO Ekonomika
IKT Informacni a komunikacni technologie
LIT Literarni vychova
SUR Suroviny
TSZ Technologie, stroje a zafizeni

3.6 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni
Zasady hodnoceni pribéhu a vysledku vzdélavani a chovani ve skole a na akcich poradanych
Skolou:
e vzdélavani a chovani zaka se hodnoti priibézné,
e pii hodnoceni je tfeba prihlizet k vékovym zvlastnostem Zakl, uplatfiovat pfimérenou
narocnost a pedagogicky takt vici Zakiim,
e hodnoceni musi byt vécné, jednoznacné a zakim srozumitelné, nelze smésovat hodnoceni
védomosti a chovani, fidi se predem stanovenymi kritérii.
Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadreno klasifikaci.
O prospéchu nebo kazenskych problémech informuji zakonného zastupce ucitelé jednotlivych
predmétd, tridni uditel /TU/ v pripadé trvale slabych vykon(, pfi tfidnich schizkach, TU
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prokazatelnym zpUsobem v ptipadé zhorSeni Zdka nebo tehdy, jestlize o to zdkonni zastupci
pozadaiji.
Hlavni zdroje hodnoceni

e soustavné diagnostické pozorovani /aktivita, spoluprace, schopnost pfesné a jasné
odpovidat, formulovat myslenky, domaci pfiprava, odpovédnost, svédomitost atd./,

e Ustni zkousSeni zakd,

e pisemné ¢i on-line provérky a testy, odborné projekty, seminarni préace,

e protokoly o laboratornich cvi¢enich,

e provérky dovednosti a ovéfovaci zkousky /v pripadech, kdy je cilem vzdélavani osvojeni
konkrétnich dovednosti/, hodnoti se presnost, rychlost, spravnost, kvalita, dodrzovani
zasad BOZ 74k a hygieny prace,

o referaty, zpravy z exkurzi,

e orientace zak( v technické dokumentaci,

e vykonnost v pozadovanych disciplinach a hrach /sportovni vykony v TEV/.

Hodnoceni prospéchu Zaka

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych skolnim
vzdélavacim programem se hodnoti v priibézné i zavérecné klasifikaci stupni prospéchu:

ustni zkouska:

e stupen 1 (vyborny): plné zvladnuti uciva, porozuméni ucivu, schopnost zaradit ho do
systému, samostatnost pfi praci s ucivem

e stupen 2 (chvalitebny): plné zvladnuti uciva, porozuméni ucivu, drobnéjsi chyby v
interpretaci, samostatnost pfi prdci s u¢ivem

e stupen 3 (dobry): zvladnuti uciva, schopnost orientovat se v problematice, reaguje na
dopliiovaci otazky, pfi praci s u¢ivem potrebuje poradit

e stupen 4 (dostatecny): zvladnuti uciva s obtizemi, horsi orientace v problematice, na
doplfiovaci otazky reaguje tézkopadné, pfi praci s uivem potfebuje pomoc

e stupen 5 (nedostatecny): nezvladnuti uciva, chybi zakladni orientace v problematice,
na dopliovaci otazky reaguje chybné nebo vlbec, nedokaze vyuzit ani pfikladl z praxe;

pisemnd zkouska:
U psanych zkousSek se uzivd bodovaci systém, ktery umozni objektivnéjsi hodnoceni. Zakladni
schéma pro hodnoceni:

e stupen 1 (vyborny): plny pocet bodl

e stupen 3 (dobry): pfi lichém poctu bodl je dolni hranici jejich nadpolovic¢ni vétsina, pfi
sudém polovina

e stupen 5 (nedostatecny): méné nez Ctvrtina dosazitelnych bodl /muze stanovit vyudujici
dle naro¢nosti nebo sloZitosti uciva/.

Siti intervalu pro véechny stupné stanovi vyucujici a oznami ji pfed zapoéetim prace zakim.

V pfedmétech, kde nelze body pouzit /napt. pisemné prace z jazyk(/, se hodnoti dodrZeni tématu,
Sife zabéru, rozsah znalosti, logicka vystavba, Uroven vyjadfovani, mnoZstvi chyb.

Hodnoceni v praktickém vzdélavani

Pti hodnoceni vysledk(l vzdélavani a klasifikace Zakl se hodnoti:

e vztah k prdci a k praktickym ¢innostem,

e osvojeni praktickych dovednosti a navykd,

e vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,
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e aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech,

e  kvalita vysledk( ¢innosti,

e organizace vlastni prace a pracovisté,

e dodrZovani hygienickych predpisti a HACCP,

e dodrZovani predpist o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a péce o Zivotni prostredi,

e hospodarné vyuziti surovin, materialQ, energie,

e obsluha a Udrzba zafizeni, pomUcek, nastroju.
Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji takto:
1 —vyborny: Zak soustavné projevuje kladny vztah k praci a k praktickym ¢innostem.
Praktické cinnosti vykondva pohotové, samostatné uplatfiuje ziskané dovednosti a navyky.
Bezpecné ovlada postupy a zplsoby prace, dopousti se jen mensich chyb. Vysledky prace jsou bez
zavaznych nedostatkd. Uéelné si organizuje vlastni praci, udriuje pracoviété v poradku. Uvédoméle
dodrzuje hygienické predpisy a predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci. Hospodarné
vyuZziva surovin, materiald a energie. Obsluhuje a udrZuje vyrobni nastroje a zafizeni.
2 — chvalitebny: zak projevuje kladny vztah k praci a k praktickym ¢innostem. Samostatné, ale
méné tvorivé a s mensi jistotou vyuziva ziskané teoretické poznatky v praktické Cinnosti. Praktické
¢innosti vykonava samostatné, v postupech a zplsobech prace se nevyskytuji podstatné chyby.
Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. U¢elné si organizuje vlastni praci, pracovi$té udriuje
v poradku. Uvédoméle dodrzuje hygienické predpisy a predpisy o bezpeénosti a ochrané zdravi pfi
praci. Pri hospoddrném vyuZivani surovin, material( a energie se dopousti malych chyb. Vyrobni
nastroje a zafizeni obsluhuje s drobnymi nedostatky.
3 — dobry: Zakliv vztah k praci a k praktickym cinnostem je prevainé kladny, s mensimi vykyvy.
Za pomoci uditele (instruktora) uplatniuje ziskané teoretické poznatky v praktické cinnosti. V
praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zplsobech prace potifebuje obcasnou
pomoc ucitele (instruktora). Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné ucelnég,
udrZuje pracovisté v poradku. DodrZuje hygienické predpisy a predpisy o bezpecnosti a ochrané
zdravi pfi praci. Na podnéty ucitele (instruktora) je schopen hospodarné vyuzivat surovin, materiala
a energie. K obsluze a udrzbé zatizeni a nastroji musi byt ¢astéji podnécovan.
4 - dostate¢ny: Zdk pracuje bez zajmu a Zadouciho vztahu k praci a k praktickym c&innostem.
Ziskanych teoretickych poznatk( dovede vyuzit pfi praktické Cinnosti jen za soustavné pomoci
ucitele (instruktora). V praktickych ¢innostech a dovednostech a navycich se dopousti vétsich chyb.
Ptivolbé postupt a zplsobU prace potiebuje soustavnou pomoc ucitele (instruktora). Ve vysledcich
prace ma zavainé nedostatky. Praci dovede organizovat jen za soustavné pomoci ucitele
(instruktora). Méné dba na poradek na pracovisti a na dodrzovani predpist o hygiené a bezpecnosti
a ochrané zdravi pfi praci. PoruSuje zasady hospodarnosti vyuzivani surovin a energie. V obsluze a
udrzbé pristrojll a zafizeni ma zavazné nedostatky.
5 — nedostatecny: zak neprojevuje zajem o praci, jeho vztah k ni a praktickym ¢innostem neni na
potiebné urovni. NedokazZze ani s pomoci ulitele (instruktora) uplatnit teoretické poznatky pfi
praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech a dovednostech a ndvycich md podstatné nedostatky.
Pracovni postupy nezvlada ani s pomoci ucitele (instruktora). Vysledky jeho prace jsou
nedokoncené, nelplné, nepresné. Praci na pracovisti si nedokaze zorganizovat, nedbd na poradek
na pracovisti. Neovlada predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci. Nevyuziva hospodarné
suroviny a energii. V obsluze zafizeni a nastrojli ma zdvazné nedostatky.
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Opravna zkouska z odborného vycviku z dlivodu nedostatecné dochazky se nepripousti. Zameska-li

zak v praktickém vzdélavani vic jak 20 % predepsanych hodin, nemuzZe byt hodnocen. Zameskané

hodiny musi po dohodé se ZRPV napracovat. V tomto pfipadé maze 74k pracovat i o prazdninach a

bez naroku na odménu.

Hodnoceni chovani Zaka

V denni formé vzdélavani se chovani zZaka hodnoti témito stupni:

stupen 1 (velmi dobré)
stupen 2 (uspokojivé)
stupen 3 (neuspokojivé)

Klasifikaci Zaka navrhuje tridni ucitel po projednani v pedagogické radé. Pri klasifikaci chovani tridni

ucitel vychazi z toho, jak zak pIni ustanoveni skolniho fadu, provozniho radu, pripadné dalSich rada

Skoly a dodrzuje zasady BOZ ve Skole. Opira se o své poznatky, poznatky ostatnich vyucujicich, UOV,

vychovatell a ostatnich zaméstnancl. Bere v Gvahu zapisy v tfidni knize. PFi klasifikaci chovani se

pfihlizi k véku, mravni a rozumové vyspélosti Zaka a k predchozim kazeriskym opatfenim. Po

podminéném vylouceni ze Skoly se klasifikuje 3. stupném.

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani:

stupen 1 (velmi dobré): zak uvédomeéle dodrZuje pravidla chovani a aktivné prosazuje
ustanoveni skolniho fadu a dalsich rada skoly. Vyjimecéné se mliZze dopustit méné zavazného
prestupku.

stupen 2 (uspokojivé): chovani Zzaka je v podstaté v souladu s pravidly chovani a s
opakované poruduje Fady. Zak je pfistupny vychovnému plsobeni a snaZi se své chyby
napravit.

stupen 3 (neuspokojivé): zZak se dopusti zavainého prestupku proti elementarnim
pravidlim chovéni, skolnimu fadu a ostatnim fadim Skoly. | po predchozim kazenském
opatteni porusuje principy mravnosti a humanity.

7 v

Celkové hodnoceni zaka na konci 1. a 2. pololeti

Celkové hodnoceni Zaka na konci 1. a 2. pololeti vyjadfuje vysledky klasifikace ve vyucovacich

predmétech a hodnoceni chovani. Zak je na konci 1. a 2. pololeti hodnocen takto:

prospél s vyznamenanim (nema-li v Zzadném povinném vyucovacim predmétu prospéch
horsi neZ stupen 2 - chvalitebny a priimérny prospéch z povinnych predméti nema horsi
nez 1,50 a jeho chovani je hodnoceno jako velmi dobré)

prospél (neni-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném 5 -
nedostatecny)

neprospél (je-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném 5 -
nedostatecny)

nehodnocen (nelze-li Zdka hodnotit na konci prvniho pololeti, uréi reditel skoly pro jeho
hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno
nejpozdéji do dvou meésicl. Neni-li mozné Zaka hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se
za prvni pololeti nehodnoti. Neni-li Zak hodnocen z povinného predmétu vyucovaného
pouze v prvnim pololeti ani v ndhradnim terminu, neprospél. Nelze-li Zdka hodnotit na konci
druhého pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby
hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho
roku. Neni-li Zdk hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.
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Dopliikové a mimoradné zkousky

Zameska-li zak vice nez 25 % z oducenych hodin za klasifika¢ni obdobi, rozhodnou vyucujici
jednotlivych predmétl o konani doplriikovych zkousek, jestlize zameska 50 % a vice z oducenych
hodin za klasifikacni obdobi, kona doplfikové zkousky.

Doplrikova zkouska probihd za Ucasti pfisediciho a hodnoti ji vyucujici predmétu, ve kterém nebyla
splnéna potrebna dochazka.

Zakovi, ktery v pribéhu pololeti nezvladl u¢ivo, bude ve vyjimeénych pfipadech pred klasifikaéni
poradou umoznéno prokdzat doplnéni znalosti z daného predmétu tim, Ze bude prezkousen z latky
celého pololeti. Mimoradné zkousky se zucastni dalSi vyucujici jako pfFisedici. Vyhovi-li Zak
pozadavkim, mlze byt hodnocen celkové stupném dostatecny.

Zpusoby hodnoceni Klasifikace i slovni hodnoceni
3.7 Organizace prijimaciho Fizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Program je urcen pro zaky, ktefi splnili povinnou Skolni dochazku nejdfive v 8. ro¢niku nebo Uspésné
ukondili zakladni vzdélavani pred splnénim povinné skolni dochazky, a ktefi pfi pfijimacim
fizeni vyhovéli podminkdam pro pfijeti prokdzanim vhodnych schopnosti, védomosti, zajmd a
zdravotni zpUsobilosti.

Forma pfijimaciho fizeni (pouze ve 3. a dalSich kolech)

bez ptijimaci zkousky,

pohovor

Obsah pfijimaciho fizeni

Konkrétni podminky pro pfijeti vyhlaSuje na kaidy Skolni rok feditelka Skoly a zvefejiuje je
zpUsobem stanovenym platnymi pravnimi predpisy.

3.8 Charakteristika obsahu i formy ZZ

Zavérecnou zkousku muze Zak konat po uUspésném dokonceni posledniho roéniku vzdélavani.
Zavéreéna zkouska je organizovana podle podminek Jednotného zadani. Uéelem zévéreéné zkousky
je ovéfit, jak si Zaci osvojili védomosti, dovednosti a navyky stanovené SVP a provéfit jejich
pfipravenost pro vykon povolani. Obsah bude stanoven v souladu s aktudlné platnym pravnim
predpisem. Zavérecnou zkousku lze vykonat nejpozdéji do 5 let od Uspésného ukonceni posledniho
roc¢niku vzdé-lavani ve skole. Podminky i vysledky vzdélavaciho procesu jsou monitorovany v ramci
vlastniho hodnoceni Skoly, které je soucasti vyro€ni zpravy.

20



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Pekaf 2025

3.9 Zabezpeceni vyuky Zakli se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Plan pedagogické podpory (PLPP) se ve Skole vytvafi pro Zaky, u nichZ pedagogové zjisti vyukové

nebo vychovné obtizZe a je potieba poskytnout podplrna opatfeni 1. stupné.

Postup:

Pedagogové soustavné diagnostikuji zaky v ramci vyuky.

Pokud jsou zjistény obtize, tfidni ucitel ve spolupraci s vychovnou poradkyni navrhne
zpracovani PLPP.

PLPP sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi zdka, vychovnou poradkyni a
pfipadné skolni metodi¢kou prevence.

Za tvorbu a evidenci PLPP odpovidd vychovna poradkyné.

PLPP ma pisemnou podobu (uchovava se v tisténé i elektronické formé na zabezpeceném
ulozisti skoly).

Realizace a vyhodnocovani:

Pedagogové v praxi uplatiuji opatfeni uvedena v PLPP (Upravy metod, organizace a
hodnoceni zaka).

Do 3 mésicl od zahajeni realizace PLPP probihd vyhodnoceni Ucéinnosti opatreni.

Pokud opatreni nevedou k naplnéni cild, vychovna poradkyné doporudi vyuZiti poradenské
pomoci Skolského poradenského zatizeni.

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Individualni vzdélavaci plan (IVP) se vytvari na zakladé doporuceni skolského poradenského zafizeni

pro zaky, ktefi potfebuji podplrna opatieni 2. az 5. stupné.

Postup:

Po obdrzeni doporuceni SPZ a pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce
nebo zletilého Zdka zahaji skola bezodkladné tvorbu IVP.

IVP sestavuje vychovnd poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem a vSemi vyucujicimi
Zaka.

IVP ma pisemnou podobu (uchovava se v tisténé i elektronické formé na zabezpeceném
ulozisti skoly).

Za tvorbu a aktualizaci IVP odpovida vychovna poradkyné.

Realizace a vyhodnocovani:

IVP stanovuje konkrétni Upravy obsahu, metod, organizace a hodnoceni vzdélavani,
pfipadné dalsi podplrna opatreni.

Pedagogové se fidi doporucenimi uvedenymi v IVP pti kazdodenni praci se Zakem.
Vyhodnoceni plnéni IVP se provadi minimalné jednou rocné, pfipadné drive, pokud to
vyZzaduje situace.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Skola vzdélava pomérné velké mnozstvi 74kl s hor$im prospéchem, se specifickymi poruchami

uceni, poruchami chovani, se socidlnim znevyhodnénim i Zaky ohroZené socidlné patologickymi
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jevy. VSichni jsou integrovani do béznych tfid a vzdélavani s vyuzitim vhodné zvolenych vyukovych
a vychovnych metod.
Dalsi formy podpory:

e Pro Zaky se socidlnim znevyhodnénim: moznost bezplatného zapUjceni ucebnic, vyuziti
Rozvojovych programé MSMT, odmény za produktivni praci v odborném vycviku.

e Pro Zaky prvnich rocnikd se zjisténymi vychovnymi problémy: adaptacni kurzy,
preventivni programy, spoluprdce s odbornymi institucemi a neziskovymi organizacemi.

e Pro nadané Zaky v oboru: pfiprava na odborné soutéZe na okresni, krajské i celostatni
arovni.

e Preventivni Cinnost: Skolni metodicka prevence realizuje Strategie prevence, Preventivni
program Skoly a Krizovy plan Skoly.

e Omezeni p¥i prijimani Zaka se zdravotnim postizenim: vzhledem k povaze oboru nelze
pfijimat zaky s tézkym postizenim pohybového aparatu a zachvatovymi onemocnénimi.

Skolni poradenské pracovisté

Na podporu zdravych vztah( ve Skole i jako reakce na potreby Zaku, rodici a pedagogl u nas zacalo
fungovat gkolni poradenské pracovisté (SPP). Jednd se o sit odbornikd, kterd zajistuje komplexni
poradenskou a konzultacni sluzbu Zaklm, jejich zdkonnym zastupclm i pedagoglim. Tito odbornici
tvofi vzajemné propojeny a Uzce spolupracujici celek, ktery na pravidelnych schizkach projednava
nejlepsi moziné reseni, jak zakovi nebo celé tridé efektivné pomoct. Mimo to koordinuji sluzby s
ostatnimi zatizenimi v regionu, kterd poskytuji pedagogicko-psychologické, specialné-pedagogické
a preventivné-vychovné sluzby. Zabezpecuji také koordinaci sluzeb poskytovanych jinymi resorty a
nestatnimi subjekty. Pracovisté je zfizeno tak, aby umozZiiovalo dlvérnost jednani a aby byla
zaruéena ochrana osobnich dat klientG. Cinnost $kolniho poradenského pracovisté je upravena ve
vyhlasce ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich. Kompetence jednotlivych ¢lend poradenského tymu jsou zhruba tyto:

e Skolni psycholog — Stéiejni napli prace $kolniho psychologa predstavuje krizova
intervence a poradenské sluzby formou individudlnich setkdni se Zaky, jejich rodi¢i a
pedagogy. Psycholog také zajistuje depistaz zaka s rizikem vzniku specialnich vzdélavacich
potieb, diagnostiku pti vzdélavacich a vychovnych problémech, diagnostiku klimatu ve
tfidach, a v pfipadé potreby ndslednou intervenci v téchto tridach. Provadi rlizné dotazniky
a ankety, ¢imZ mapuje situace ve skole. V neposledni fadé se podili na prevenci Skolniho
neuspéchu, Ucastni se, pripadné organizuje, stmelovaci a vzdélavaci aktivity, Ucastni se
tfidnickych hodin, je podporou ucitelim a poskytuje jim metodickou pomoc.

e Vychovny poradce — Jeho Ukolem je nejen zajisténi kvalitni profesni orientace, podpora pfi
volbé povolani, kariérové poradenstvi, ale také péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, Zdky nadané, selhavajici a Zaky, ktefi maji problémové chovani. Provadi depistaz
7aka, jejichz vychova, vzdélavani nebo psychicky a socidlni vyvoj vyzaduiji specialni péci. Resi
vychovné problémy Skoly v koordinaci s dal$imi odborniky. Zajistuje zprostfedkovani
diagnostiky specialnich vzdélavacich potreb, a to prostfednictvim pfimé propojenosti se
Skolskymi poradenskymi zatizenimi, kontroluje dokumentaci integrovanych Zzakd a
pfipravuje podminky pro vzdélavani pro tyto Zaky.

o Metodik prevence — Koordinuje minimalni preventivni program, vytvafi a vyhodnocuje
programy a aktivity Skoly, které by mély zabranit rizikovému chovani zak(. Sleduje aktualni
situaci ve skole a inovuje strategie pfistupu k prevenci. Vyhledava zaky s rizikem ¢i projevy
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socidlné patologického chovani a ptipadné jim poskytuje poradenské vedeni. V jeho
kompetenci je spoluprace s dalsimi odborniky ¢i institucemi pfi zajistovani akci pfimo na
Skole ¢i mimo areal Skoly, doporucuje vhodné programy dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd pro své kolegy. Zajistuje informovanost zakl, rodi¢d nebo jejich zakonnych
zastupcl o Cinnosti instituci pomahajicich détem, které maji problémy se zavislostmi nebo
jinymi negativnimi jevy v jejich socidlnim vyvoji.
Klima skoly
Jednou z hlavnich priorit 8koly je tvorba pozitivniho klimatu. Skola proto podnika akéni kroky pro
podporu zdravého klimatu neboli bezpecného, prijemného a podnétného prostfedi. Na takovém
prostredi se podili nepsané zvyklosti, velikost Skoly, zdravé vztahy mezi vSsemi, mimoskolni akce, ale
i ¢astecné skolni rad. Pro podporu pozitivniho klimatu je sjedndna i Skolska rada. Jedna se o organ
Skoly, umoznujici zdkonnym zastupclm nezletilych Zakd, pedagogickym pracovniklim skoly,
zfizovateli a dalSim osobam podilet se na spravé skoly.
Skolska rada je volena v souladu se $kolskym zakonem. Schézi se minimalné dvakrat roéné a z jejich
schizek je vidy pofizen zapis z jednani. Snazime se Zakam teoretickou vyuku obohacovat riznymi
soutézemi, exkurzemi a akcemi, které pozitivné prispivaji k vétSimu pozndani se navzajem a k vétsi
soudrznosti. Nové u nas funguje anonymni schranka dlvéry Nenech to byt, kterad poskytuje zakam
i pedagoglm sdélit své myslenky, trapeni, napady na zlepSeni apod. Kazdy Zak Skoly mlze v pfipadé
potfeby vyhledat Skolniho psychologa ¢i jakéhokoliv jiného €lena Skolniho poradenského pracovisté
a fesit s nim své aktudlni problémy.
Kazdy rok v prvnim Ctvrtleti probiha preventivni diagnostika klimatu u vybranych roénikl (u vSech
prvnich roénikl, u ostatnich rocnikl tak probéhne na zédkladé posouzeni skolniho psychologa za
spoluprace s tfidnimi uciteli). Hlavnim garantem diagnostiky klimatu je Skolni psycholog. O datu
uskuteénéni diagnostiky budou zakonni zastupci pfedem informovani. Psycholog seznamuje tfidni
rodice i zdkonné zastupce s vysledky Setfeni. Pfipadné zjisténé problémy ve tfidé se okamzité fesi
efektivnimi intervenéni postupy. Zaci projdou b&hem $kolni dochazky nékolika screeningy a
diagnostikou.
Spoluprace se zakonnymi zastupci
Nedilnou soucasti plisobeni skoly je Uzka a efektivni spoluprace se zdkonnymi zastupci nasich zaka.
U&innou formou kontaktu s rodi¢i jsou tfidni schlzky, které patfi k efektivnim komunikagnim
nastrojam. Aby se mohli tfidnich schlzek Gcastnit i rodice z vétsi dalky, tak béhem $kolniho roku
stfiddme formu tfidnich schizek prezencni a distancni. Jesté pred nastupem poskytujeme
informacni schizku pro rodi¢e Zzak( budoucich 1. rocnik(l. Po cely sSkolni rok je moZnost
telefonického ¢i e-mailového kontaktu s jednotlivymi vyucujicimi. Vysledky cinnosti Skoly jsou
prezentovany na nasich internetovych strankdach, ale i na Dni femesel ¢i Gastrodnu (tj. dnech
otevienych dvefi). Na vysledky uplynulého Skolniho roku mohou rodi¢e nahlédnout ve vyrocni
zpravé o cinnosti Skoly. Pro rodice déti, u nichz doslo k poruseni Skolniho fadu, ¢i se vyskytly
vychovné problémy, jsou nabizeny konzultace Skolniho psychologa ¢i vychovného poradce. Dale
poskytujeme kontakty na dalsi odborniky. Vyznamnd je pomoc rodi¢li pfi evaluaci Skoly, coz
ziskdvame anonymnim anketnim Setfenim. Na tomto zakladé ziskava skola i podnéty ze strany
rodicll pro zlepseni nebo Setfeni aktualnich.
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3.10 Zabezpeceni vyuky zakli nadanych a mimoradné
nadanych

V oboru Pekaf se v soucasnosti nevzdélavaji Zaci mimoradné nadani ve smyslu vyjimecnych
intelektovych schopnosti. Skola viak eviduje 7aky nadané pro obor, ktefi projevuji vyrazny zdjem a
schopnosti v oblasti pekafstvi, a systematicky se vénuje jejich dalSimu rozvoji.

Podpora nadanych zZaka se realizuje zejména témito formami:

e Individudlni pfistup v odborném vycviku a odbornych predmétech — ucitelé sledu;ji
schopnosti Zak(l a umoznuji jim rozvijet dovednosti nad ramec bézného udiva.

e Mimoskolni aktivity a soutéZe — Zaci maji moZnost Ucastnit se pekarskych soutéZi na
regionalni i celostatni dUrovni, coZ podporuje jejich kreativitu, samostatnost a profesni
kompetence.

e Spoluprace s uciteli odbornych predmétt a odborného vycviku — pro nadané zaky jsou
pfipravovany individudlni dkoly a projekty, které rozvijeji jejich znalosti a praktické
dovednosti.

e Motivace k dalsimu profesnimu riistu — Zaci jsou podporovani v rozvoji odbornych i
estetickych dovednosti, a to také prostfednictvim doporuceni specializovanych kurz(i nebo
odbornych stazi u smluvnich partnerd skoly.

V pripadé potfeby mlzZe byt pro nadaného nebo mimofadné nadaného Zika zpracovan plan
pedagogické podpory (PLPP), ktery pripravuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli odbornych
predmétd, ucitelem odborného vycviku a vychovnou poradkyni. PLPP stanovuje vhodné vzdélavaci
postupy a opatieni podporujici rozvoj schopnosti 7dka. Ucinnost planu je pravidelné
vyhodnocovana zpravidla na konci pololeti.

V odlvodnénych pripadech mlze byt na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni
zpracovan také individudini vzdélavaci plan (IVP).je zaroven pripravena na pripadny nastup zZakd
mimoradné nadanych a dokdZe pruiné upravit vzdéldvaci plany, poskytnout konzultace,
individuaIni projekty nebo specialni odborné ukoly podle jejich schopnosti a zajm.

3.11 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

Zaci maji pravo na bezpecnost a ochranu zdravi /BOZ/ béhem $kolniho vzdélavani i pfi akcich
porddanych $kolou. Skola vykondvéd nad 7adky naleZity dohled, jehoi smyslem je zajisténi
bezpecnosti Zakd. Na zakladé rozhodnuti feditelky skoly ho mohou vykonavat i jiné zletilé osoby,
které jsou ke skole v pracovné pravnim vztahu a radné pouceny. Poledni prestavka je volnem mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim. Vychovné vzdélavaci ¢innost je prerusena, Zaci odchazeji
na obéd a skola dohled nad zaky nekona.

Bezpecnost zaku

Zaci maji povinnost dbat o svou bezpeénost, chranit své zdravi a dodriovat zasady bezpeénosti a
po-zarni ochrany. Pfipadny Uraz nebo jinou Ujmu na zdravi ihned ohladsi. Kromé pravidelnych
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provérek bezpecénosti zajisti Skola Fadné a prokazatelné pouceni Zakl o bezpeé-nosti a ochrané
zdravi zak( alesponi v nize uvedeném rozsahu.

Pouceni na zacatku Skolniho roku:

- Seznameni se Skolnim fadem a provoznim fadem pfislusné uc¢ebny

- Pouceni o bezpeéném chovani ve tfidé, na chodbdach, schodisti, v Satné, ve Skolni jidelné

- Pouceni o pfichodu a odchodu ze Skoly a o pohybu na vefejnych komunikacich

- Plati ptisny zakaz zasahovani do elektrického okruhu a zafizeni vseho druhu

- Plati zakaz prinaset do skoly véci, které nesouviseji s vyucovanim

- Postup pfi Urazu svém nebo spoluzaki

- Pocinani pfi nebezpedi vzniku poZdaru a pfi vzniku poZaru.

Pouceni na zacatku 2. pololeti: shodné s poucenim na zacatku skolniho roku

Pouceni pfed prvni vyucovaci hodinou v predmétu télesna vychova, v pocitacovych uc¢ebndch a
odborném vycviku: ucitelé jednotlivych predmétd seznami Zzaky s rezimem vyuky a u¢eben, nutnosti
zvySené kdazné a moznymi riziky pro zdravi nebo Zivot a s dalSimi pfikazy a zakazy platnymi pfi
vyucovani; pouceni zaznamenaji do tfidni knihy.

Pouceni pred ¢innostmi mimo budovu skoly, to je pred lyZarskym vycvikem, plaveckym vycvikem,
Skolnim vyletem, exkurzi, vychazkou, brigddou, bruslenim a podobné: zaky pouci tfidni ucitel nebo
ten, kdo bude nad Zaky vykonavat dohled. Obsahem jsou konkrétni pokyny véetné pouceni o
potfebném vybaveni zaka.

Pouceni pred prdzdninami: styk s cizimi osobami, dodrzovani dopravni kazné, nebezpeci vzniku
pozaru, varovani pred vlivem navykovych latek. Zak nese za svou bezpeénost spoluodpovédnost.

Ochrana zdravi Zakd

povinnosti zak{:

a) dodrZovat hygienické, bezpecnostni a dopravni predpisy,

b) neprodlené oznamit zavazné skutecnosti o svém zdravotnim stavu, které by mohly ohrozit jeho
0s0-bu nebo pribéh teoretického nebo praktického vyucovani /zdravotni omezeni, zavaina ci
in-fekéni onemocnéni, alergie apod./,

c) celkovy vzhled musi byt v souladu s hygienickymi a bezpecnostnimi predpisy vcetné ochrany
zdravi pro pracovniky vefejného stravovani a zaky Skol gastronomického zaméreni

74k nese za ochranu svého zdravi spoluodpovédnost.

Ochrana Zaka pfed projevy diskriminace, nepratelstvi a nasili

Vychodiskem k ochrané 74k je naprosté respektovani Zasad vzdélavani /viz platny Skolni fad — déle
SR/. Zaci maji pravo na anonymni fe$eni svych problém@ a pomoc viech pracovnik( skoly. Kazdy
ma povinnost ihned upozornit na nezadouci jevy a projevy a pomoci tim zabranit vzniku negativniho
socialniho prostfedi /Sikany/ ve skupiné nebo ve tfidé. K posileni ochrany zakd je mimo
peda-gogického plsobeni vyuzivan Program skolni metodicky prevence a ve sloZitéjsich pripadech
pomoc odbornych pracovist. V této oblasti je nezbytné nutna spoluprace s rodici.

Z4ci maji povinnost:

a) byt slusni, nepouzivat hrubych a urazlivych vyrazQ,

b) nedopoustét se fyzického ani psychického nasili,

c) neomezovat svobodu ostatnich,

d) nezneuzivat informaci o ostatnich k jejich zesmésnovani, ponizovani nebo pomlouvani,

e) chranit sami sebe pfed uvedenymi jevy tim, Ze je ozndmi, at uz se budou tykat jich samych nebo
jejich spoluzakad,
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f) vystupovat tak, aby jejich chovani vacéi druhym nebylo diskriminacni, nepratelské ¢i nasilné a aby
se smérovalo k socidlné nezadoucim jevim /napt. gamblerstvi, alkoholismu, drogam, zaskolactvi
apod./.

Projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili budou posuzovany jako zavainé zavinéné poruseni
Skolniho Fadu. Zak nese za své chovani plnou odpovédnost. Podrobnosti k problematice
bezpeénosti a ochrany zdravi 7ak(i obsahuje SR. Primarni prevence socidlné patologickych jevi u
zakl je zpracovana v Preventivnim programu skoly.

3.12 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZzeného
vzdélani

Zavérecnou zkousku muze zak konat po uUspésném dokonceni posledniho roéniku vzdélavani.
Zavérelna zkouska je organizovana podle podminek Jednotného zadani. Uelem zavéreéné zkousky
je ovéfit, jak si Zaci osvojili védomosti, dovednosti a navyky stanovené SVP a provéfit jejich
pfipravenost pro vykon povolani. Obsah bude stanoven v souladu s aktudlné platnym pravnim
predpisem. Zavérecnou zkousku lze vykonat nejpozdéji do 5 let od Uspésného ukonceni posledniho
ro¢niku vzdélavani ve Skole. Podminky i vysledky vzdélavaciho procesu jsou monitorovany v ramci
vlastniho hodnoceni skoly, které je soucasti vyroc¢ni zpravy.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1.roénik | 2.roénik | 3.roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Anglicky jazyk 2 2 6
Cesky jazyk 1 1 3
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 1 3
Pfirodovédné vzdélavani Ekologie 1 1
Fyzika 1 1
Chemie 1 1
Matematické vzdélavani Matematika 1 4
Estetické vzdélavani Literarni vychova 2
Osobnosti vychova 0+0.5 0+0.5 0+0.5 0+1.5
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1 3
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie 1 3
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 2
Odborné vzdélavani Odborny vycvik 16 17.5 17.5 51
Suroviny 2 2 1 5
Technologie, stroje a zafizeni 3.5 3 3 9.5
Celkem hodin 33 32 31 94.5+1.5
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

1. Ucebni plan pocita s 33 (1. a 2. roc.) resp. 30 (3. ro€) tydny ke splnéni ¢asové dotace hodin jednotlivych vyudovacich predmétd. Zbyvajici tydny jsou
disponibilni a jsou uréeny k realizaci odbornych kurz(, sportovnich kurzd a ¢asovou rezervu.

2. Do tydenniho rozpisu uciva je v 1. ro¢niku zarazen 1 tyden zimniho sportovniho kurzu a ve 2. ro¢niku 1 tyden letniho sportovné-turistického kurzu,
tematické plany kurzl jsou vytvareny pro jednotlivé skolni roky ucitelem télesné vychovy a vychazeji z uéiva vzdélavaci oblasti vzdélavani pro zdravi,
jejich konani je podminéno aktualnimi klimatickymi podminkami, o formé a konani kurzd rozhodne vedeni skoly.

3. Do SVP je fazena etickd vychova, ktera je:

e a)integrovédna do vyuky predméta: Cesky jazyk, Cizi jazyk, Ekologie, Literatura, Télesna vychova, Informaéni a komunikaéni technologie, Ekonomika

e b) rozvijena béhem pravidelnych tfidnickych hodin pomoci zaZitkovych vyukovych metod

e ) podporovana souborem samostatnych aktivit jakou jsou napf. prednasky, projektové dny, soutéze a workshopy;

4. v ucebnich planech jednotlivych predmétll jsou vyuZivany tzv. funkéni gramotnosti:
a) ¢tenarskd gramotnost
b) matematickd gramotnost
c) informacni gramotnost
d) jazykova gramotnost
e) prirodovédna gramotnost
f) socialni gramotnost

Do vyuky jsou zatazeny vhodné Cinnosti a metody pro to, aby Zaci ziskali znalosti, dovednosti a prostoje, které jsou potiebné k jejich zapojeni do

hospodarského, spolecenského a kulturniho Zivota ve spolecnosti a zejména pak k Uspésnému vykonavani jejich pracovni ¢innosti.

Jednotlivé kapitoly vysvétluji obsah funkcénich gramotnosti, uvadéji vycet cinnosti, metod a forem vyuky podporujicich zvySeni gramotnosti Zak(l. Obsahuji

i vyCet materidlniho zdzemi.

Funkéni gramotnosti jsou podrobnéji zpracovany v dokumentu "Plan funkénich gramotnosti”, jez je kazdym rokem aktualizovan.
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4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfedmét Studium Celkové dotace
1.roénik | 2.roénik | 3.roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Anglicky jazyk 66 66 60 192
Cesky jazyk 33 33 30 96
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 33 33 30 96
Pfirodovédné vzdélavani Ekologie 33 33
Fyzika 33 33
Chemie 33 33
Matematické vzdélavani Matematika 66 33 30 129
Estetické vzdélavani Literarni vychova 33 33 66
Osobnosti vychova 0+16.5 0+16.5 0+15 0+48
Vzdélavani pro zdravi Télesnd vychova 33 33 30 96
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie 33 33 30 96
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 60 60
Odborné vzdélavani Odborny vycvik 528 577.5 525 1630.5
Suroviny 66 66 30 162
Technologie, stroje a zafizeni 115.5 99 90 304.5
Celkem hodin 1089 1056 930 3027+48
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4.3 Prehled vyuziti tydnu

Ro¢nik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
kurzy (zimni sportovni kurz, letni sportovné-turisticky kurz) 1 1 0
odborné kurzy 1 1 1
casova rezerva 5 5 5
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 30
Celkem tydna 40 40 36
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5 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 9 288 Cesky jazyk 3 96
Anglicky jazyk 6 192
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 3 96
Ptirodovédné vzdélavani 3 96 Fyzika 1 33
Chemie 1 33
Ekologie 1 33
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 129
Estetické vzdélavani 2 64 Literarni vychova 2 66
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96
Informatické vzdélavani 3 96 Informacni a komunikacni technologie 3 96
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 60
Odborné vzdélavani 49 1568 Suroviny 5 162
Technologie, stroje a zafizeni 9.5 304.5
Odborny vycvik 51 1630.5
Disponibilni ¢asova dotace 18 576 Osobnosti vychova 1.5 48
Celkem RVP 96 3072 Celkem SVP 96 3075
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6 Ucebni osnovy

6.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldvdni a komunikace v cizim jazyce. Zak navaze

na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni skole (zaklady gramatiky a konverzacni témata). Vyuka
sméruje k zvladnuti jazykovych prostiedkl (vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, pravopis) a recovych
dovednosti (poslech s porozuménim, ¢teni a prace s textem, konverzace, psani, jednoduchy preklad). Je
zamérena na komunikaci v rGznych situacich kazdodenniho osobniho, vefejného a pracovniho Zivota
(osobni udaje, Zivotopis, bydleni, volny Cas, zdbava, stravovani, nakupovani, vzdélavani, prace a
zaméstnéni, Ceskd republika, zemé dané jazykové oblasti apod.), na praci s cizojazyénym textem, na
ziskavani informaci o anglicky mluvicich zemich, na chapani a respektovani tradic, zvyk(l a odlisSnych
socialnich a kulturnich hodnot jinych narodd.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

uplatiiovat rlizné zpUlsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace

poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, predndsku, proslov), pofizovat si
poznamky

vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilCi svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Persondlni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v
rdznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych ¢innosti

prijimat a odpovédné plnit svérfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahu a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
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Nazev predmétu Anglicky jazyk

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym lidem

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani, pfispivat k uplatiovani
hodnot demokracie

e uvédomovat si—v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

® zajimat se aktivné o politické a spolec¢enské déni u nas a ve svété

e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

® uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

Komunikativni kompetence:
e vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textd, popf. projevd jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosadhnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

e dosahnout jazykové zpuUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potreb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni formé)
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

e pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

Podklady pro hodnoceni :
e Ustni projev
pisemny projev
domadci prace
samostatné prace
skupinové prace
referat
e poslech texty.

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoti se komplexni feCové dovednosti, zvukova stranka jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace
probranych gramatickych pravidel, s ohledem na pohotovost, srozumitelnost a plynulost.

Zaci se SPU jsou hodnoceni s ohledem na jejich potteby.

Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni.

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho Fadu gkoly (soucast Skolniho fadu)

Anglicky jazyk 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Personalni a socialni kompetence
Komunikativni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Recové dovednosti

rozumi primérenym souvislym projeviim a kratkym rozhovorim rodilych mluvcich
pronasenym zietelné spisovnym jazykem; projevy mohou obsahovat i nékolik
snadno odhadnutelnych vyrazu;

receptivni reCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projevi

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zplsobu tvoreni

receptivni reCova dovednost zrakova = Cteni a prace s textem véetné odborného

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty véetné jednoduchych
odbornych text(, orientuje se v textu, v textu nalezne dleZité informace, hlavni i
vedlejsi myslenky

produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni zamérené situacné i tematicky
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Anglicky jazyk I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podobé a umi
prelozit pfiméreny text

produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskl, anotaci apod.

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedkd, dokaze
si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

jednoduchy preklad

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa reci

interaktivni reCové dovednosti = stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

interakce Ustni

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahoptani;

interakce pisemna

Tematicky celek - Jazykové prostiedky

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

vhodné aplikuje slovni zdsobu vcéetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhl a vybranou zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

slovni zasoba a jeji tvorfeni

vhodné uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuziva je pro
porozuméni textu i ve vlastnim projevu

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

pouZiva bézné gramatické prostfedky a vzorce v rdmci snadno predvidatelnych
situaci

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

grafickd podoba jazyka a pravopis

Tematicky celek - Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a vhodné resi
kazdodenni snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

tematické okruhy: osobni Gdaje a Zivotopis, diim a domov, volny cas a zabava,
cestovani, Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti

komunikacni situace: ziskavani a poskytovani informaci v oblasti osobni, verejné,
vzdélavaci a pracovni — sjednani schlizky, jednani s budoucim zaméstnavatelem,
informovani se na sluzby, objednavka sluzby, dotazy v informacnim stfedisku a na
ulici v nezndmém mésté
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Anglicky jazyk I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukonceni komunikace; pozdrav, prosba,
zadost, podékovani, vyjadreni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje,
obavy, projevu radosti apod.

Tematicky celek - Poznatky o zemich studovaného jazyka

ma faktické znalosti predevsim o zakladnich geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané

jazykové oblasti véetné vybranych poznatk(l z oboru, a to v porovnani s redliemi
materské zemé a jazyka

vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani zemé (zemi)
prislusné jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury (véetné uméni a literatury), tradic a
spolecenskych zvyklosti

zna zdakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci a pfi
feSeni problém i v jinych vyucovacich pfedmétech

informace ze sociokulturniho prostredi prislusnych jazykovych oblasti v kontextu
znalosti o Ceské republice

Anglicky jazyk 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Komunikativni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Re¢ové dovednosti

rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym rozhovordm rodilych mluvcich
pronasenym zietelné spisovnym jazykem; projevy mohou obsahovat i nékolik
snadno odhadnutelnych vyrazd;

receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projeva

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni

receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni a prace s textem véetné odborného

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty véetné jednoduchych
odbornych text(, orientuje se v textu, v textu nalezne dlleZité informace, hlavni i
vedlejsi myslenky;

produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni zamérené situacné i tematicky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podobé a umi
prelozit pfiméreny text

produktivni fecova dovednost pisemna = zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskl, anotaci apod.

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedk(, dokaze
si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

jednoduchy preklad
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Anglicky jazyk I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa fedi

interaktivni reCové dovednosti = stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

interakce Ustni

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdravt, blahoprani

interakce pisemna

Tematicky celek - Jazykové prostiedky

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhl a vybranou zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

slovni zasoba a jeji tvoreni

vhodné uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuziva je pro
porozuméni textu i ve vlastnim projevu

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

grafickd podoba jazyka a pravopis

Tematicky celek - Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlim, pohotové a vhodné resi
kazdodenni snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

tematické okruhy: volny ¢as a zabava, jidlo a napoje, sluzby, kazdodenni Zivot,
nakupovani, Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti; prace a zaméstnani

komunikacni situace: ziskdvani a poskytovani informaci v oblasti osobni, verejné,
vzdéldvaci a pracovni — nakupovani jizdenek a vstupenek, zboZi, obcerstveni,
objedndvka v restauraci, vzkaz, blahopfani

jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukonceni komunikace; pozdrav, prosba,
Zadost, podékovani, vyjadreni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje,
obavy, projevu radosti apod.

Tematicky celek - Poznatky o zemich studovaného jazyka

ma faktické znalosti predevsim o zakladnich geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané

jazykové oblasti véetné vybranych poznatk(l z oboru, a to v porovnani s realiemi
materské zemé a jazyka

vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani zemé (zemi)
prislusné jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury (véetné uméni a literatury), tradic a
spolecenskych zvyklosti
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Anglicky jazyk I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci a pfi
reSeni problém i v jinych vyucovacich pfedmétech

informace ze sociokulturniho prostredi prislusnych jazykovych oblasti v kontextu
znalosti o Ceské republice

Anglicky jazyk 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Komunikativni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Re¢ové dovednosti

rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym rozhovordm rodilych mluvcich
pronasenym zietelné spisovnym jazykem; projevy mohou obsahovat i nékolik
snadno odhadnutelnych vyrazd;

receptivni feCova dovednost sluchova =poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projeva

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni

receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni a prace s textem véetné odborného

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty véetné jednoduchych
odbornych textl, orientuje se v textu, v textu nalezne dileZité informace, hlavni i
vedlejsi myslenky

produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni zamérené situacné i tematicky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podobé a umi
prelozit pfiméreny text

produktivni fecova dovednost pisemna = zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskU, anotaci apod.

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredk(, dokaze
si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

jednoduchy preklad

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa reci

interaktivni fecové dovednosti = stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

interakce Ustni

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné, popr. s pomoci slovniku a jinych jazykovych
pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdravl, blahoptani

interakce pisemna

39



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Pekaf 2025

Anglicky jazyk I 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Tematicky celek - Jazykové prostiedky

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhl a vybranou zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

slovni zasoba a jeji tvoreni

vhodné uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v rdmci snadno predvidatelnych
situaci

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

grafickd podoba jazyka a pravopis

Tematicky celek - Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlim, pohotové a vhodné resi
kazdodenni snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

tematické okruhy: osobni Udaje a Zivotopis, volny Cas a zabava, cestovani, péce o
zdravi, vzdélani, sluzby, nakupovani, Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti

komunikacni situace: ziskavani a poskytovani informaci v oblasti osobni, verejné,
vzdéldvaci a pracovni — dotazy v informacnim stfedisku a na ulici v nezndmém
mésté, oficidlni nebo obchodni dopis, vzkaz

jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukonceni komunikace; pozdrav, prosba,
Zadost, podékovani, vyjadreni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje,
obavy, projevu radosti apod.

Tematicky celek - Poznatky o zemich studovaného jazyka

ma faktické znalosti predevsim o zakladnich geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd z oboru, a to v porovnani s redliemi materské zemé a jazyka

vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani zemé (zemi)
prislusné jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury (véetné uméni a literatury), tradic a
spolecenskych zvyklosti

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci a pfi
feSeni problému i v jinych vyucovacich pfedmétech

informace ze sociokulturniho prostredi prislusnych jazykovych oblasti v kontextu
znalosti o Ceské republice
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6.2 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Pfedmét se skladda ze dvou oblasti, které se vzdjemné prolinaji a rozvijeji. Jazykové vzdélavani a stylisticka
slozka rozvijeji komunikacni kompetenci zaka a udi je uZivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni.
Podili se rovnéz na rozvoji socidlni kompetence zakd. K plnéni tohoto cile pfispiva i estetickd vychova
(realizovana nejvice v pfedmétu literarni vychova) a naopak esteticka vychova, zvlasté prace s uméleckym
textem, prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.

V  prabéhu jazykového vzdélavani se Zaci seznami s jednotlivymi jazykovédnymi disciplinami,
zvladnou obecné poznatky o jazyce, vyvoj Cestiny a jeji zaclenéni do jazykové soustavy, zvladnou cesky
pravopis, tvaroslovi, skladbu, lexikologii a stylistiku. Prakticky zvladnou uziti slohovych stylG a postupl
psanych i mluvenych, zvladnou préci s informacnimi prameny.

Jazykové a slohové ucivo navazuje na védomosti a dovednosti, které Z4ci ziskali na zakladni skole a rozviji je
vzhledem ke spole¢enskému a profesnimu zaméreni zaku.

Kromé tradi¢nich metodickych postupu, predevsim vykladové metody a prace s ucebnici, je tfeba zaradit do
vyuky problémové ukoly, komunikaéni hry, praci s prameny v€etné internetu a dalsi. Dale je tfeba se v
hodinach zamérit na rozbory nedostatkl ve vyjadfovani a zaradit kratka mluvnicka cviceni.

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Integrace predméta

e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
e uplatriovali rzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)

e uméli efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov) a pofizovali si
pozndmky

vyuzivali ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovali a hodnotili pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimali hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi

Kompetence k feSeni problém:

uplatiovali pti feSeni problémd rlizné metody mysleni (logické, empirické) a mysSlenkové operace
volili prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit

vyuzivali zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovali pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

vyjadrovali se pfimérené Gcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovali

formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

Ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své ndzory a postoje

zpracovavali administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projevd jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad)

vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

komunikovali s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovali sv(j odborny potencial a své profesni
cile.

Digitalni kompetence:

orientovali se v digitalnim prostredi a byli schopni vyuzZivat digitalni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a kreativné pfi praci
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Nazev predmétu Cesky jazyk

e vyuZivali DT zejména k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazord, k ziskavani informaci z
rdznych zdrojl i k jejich sdileni

e predavali a prezentovali se vhodnym zplsobem, a to vzhledem ke komunikacni situaci a také s
ohledem na zamysleného ptijemce

Zpusob hodnoceni zaku Opira se predevsim o Ustni zkouseni, pisemné prace, slohové prace, testovani. Kritéria hodnoceni vychazeji
z klasifikaéniho Fadu $koly (sou¢ast Skolniho Fadu).

Cesky jazyk 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdam

Digitalni kompetence
SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve narodni jazyk a jeho Utvary
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni komunikacni situaci jazykova kultura
fidi se zasadami spravné vyslovnosti jazykovad kultura
zvukové prostredky a ortoepické normy jazyka
orientuje se v soustaveé jazykl postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu hlavni principy c¢eského pravopisu
pouZiva adekvatni slovni zasobu vcéetné ptislusné odborné terminologie tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby
Tematicky celek - Komunika¢ni a slohova vychova
rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy utvar vypraveéni, popis osoby, véci, vyklad nebo navod k ¢innosti
vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska komunikacni situace, komunikacni strategie
umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi komunikaéni situace, komunikacni strategie
vyjadruje se vécné spravné, jasné a srozumitelné komunikacni situace, komunikacni strategie

Tematicky celek - Prace s textem a ziskavani informaci
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Cesky jazyk I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, vybira je a pFistupuje k nim informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, Casopisy a jina periodika,
kriticky internet
ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmi informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, Casopisy a jina periodika,
internet
ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, Casopisy a jina periodika,
internet

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
Z4ci se dokaZi orientovat v masovych médiich, vyuZivat je a kriticky hodnotit; dokaZi odoldvat jednoduché myslenkové manipulaci diky medialni vychové; jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskdvat a kriticky vyhodnocovat informace.

Clovék a Zivotni prostiedi

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na rozvoj dovednosti Zaci vyjadruji a zdlvodnuji své nazory, zprostifedkovavaji informace, obhajuji feSeni problematiky
Zivotniho prostredi a plsobi pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Clovék a svét prace

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na vyhledavani a posuzovani informaci o profesnich pfileZitostech, si Zaci o nich vytvareji zakladni pfedstavu;
vyhledavaji a posuzuji informace o vzdélavaci nabidce, a posuzuji ji z hlediska svych predpokladi a profesnich cild; pisemné i verbalné se prezentuji pfi jednani s
potencialnimi zaméstnavateli, formuluji sva ocekavani a své priority.

Clovék a digitalni svét

Vzdélavani je soustifedéno na vyznamny cil v moderni spolecnosti, a to zajistit Zak(m orientaci v digitalnim prostfedi a schopnost vyuZivat digitalni technologie
bezpedné, sebejisté, kriticky a kreativné pfi praci. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyuzit DT zejména k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazord, k
ziskavani informaci z rGznych zdroja i k jejich sdileni, predavani a prezentaci vhodnym zplsobem, a to vzhledem ke komunikacni situaci a také s ohledem na
zamysleného prijemce.

Cesky jazyk 2. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Digitalni kompetence
SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Komunikacni a slohova vychova
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Cesky jazyk I 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

ma prehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu

slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostfedky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni, pfipravené i neptipravené

predevsim popisného a vykladového

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech odborného stylu,

vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostfedky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni, pfipravené i nepfipravené

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostfedky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni, pfipravené i nepfipravené

prednese kratky projev

druhy fecénickych projevi

vytvori zakladni Utvary administrativniho stylu

graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projevl

Tematicky celek - Prace s textem a ziskavani informaci

vystihne charakteristické znaky rliznych druh( textu a rozdily mezi nimi

druhy a zanry textu

Tematicky celek - Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu

hlavni principy c¢eského pravopisu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni komunikacni situaci

jazykova kultura

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatky z tvaroslovi

jazykova kultura

pouZiva adekvatni slovni zasobu véetné ptislusné odborné terminologie

slovni zdsoba vzhledem k pfislusSnému oboru vzdélavani, terminologie

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priru¢kami ceského jazyka

gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitélni svét

zamysleného prijemce.

Vzdélavani je soustifedéno na vyznamny cil v moderni spolecnosti, a to zajistit Zak(m orientaci v digitalnim prostfedi a schopnost vyuZivat digitalni technologie
bezpeéné, sebejisté, kriticky a kreativné pfi praci. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyuZit DT zejména k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k
ziskavani informaci z rGznych zdroja i k jejich sdileni, predavani a prezentaci vhodnym zplsobem, a to vzhledem ke komunikacni situaci a také s ohledem na

Clovék a svét prace

potencialnimi zaméstnavateli, formuluji sva ocekavani a své priority.

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na vyhledavani a posuzovani informaci o profesnich pfileZitostech, si Zaci o nich vytvareji zakladni predstavu;
vyhleddvaji a posuzuji informace o vzdélavaci nabidce, a posuzuji ji z hlediska svych predpokladd a profesnich cilG; pisemné i verbalné se prezentuji pfi jednani s

Clovék a Zivotni prostredi
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Cesky jazyk I 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

zivotniho prosttedi a plsobi pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na rozvoj dovednosti Zaci vyjadfuji a zdlvodnuji své nazory, zprostfedkovavaji informace, obhajuji feSeni problematiky

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci se dokaZi orientovat v masovych médiich, vyuZivat je a kriticky hodnotit; dokazi odolavat jednoduché myglenkové manipulaci diky medialni vychové; jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskdvat a kriticky vyhodnocovat informace.

Cesky jazyk 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Digitalni kompetence

Kompetence k feSeni problém
Komunikativni kompetence
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

hlavni principy ¢eského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

hlavni principy c¢eského pravopisu

pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné prislusné odborné terminologie

slovni zasoba vzhledem k prislusnému oboru vzdélavani, terminologie

orientuje se ve vystavbé textu

vétnd skladba, druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska, stavba a
tvorba komunikatu

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby

Tematicky celek - Komunikaéni a slohova vychova

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné, jejich zakladni znaky,
postupy a prostiedky (osobni dopisy, kratké informacni Utvary, osnova, Zivotopis,
zapis z porady, inzerat a odpovéd' na néj, jednoduché uredni, popt. podle
charakteru oboru odborné dokumenty)

vytvori zakladni Utvary administrativniho stylu

projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné, jejich zakladni znaky,
postupy a prostiredky (osobni dopisy, kratké informacni Utvary, osnova, zivotopis,
zapis z porady, inzerat a odpovéd na néj, jednoduché uredni, popt. podle
charakteru oboru odborné dokumenty)

Tematicky celek - Prace s textem a ziskavani informaci
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Cesky jazyk I 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30

samostatné zpracovava informace ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téZ odborného a administrativniho),
jejich tfidéni a hodnoceni

pofizuje z odborného textu vypisky ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téZ odborného a administrativniho),
jejich tfidéni a hodnoceni

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti techniky a druhy ¢teni (s dlrazem na ¢teni studijni), orientace v textu, jeho rozbor
z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

zpétna reprodukce textu

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, vybira je a pFistupuje k nim prace s riznymi priru¢kami pro skolu i vefejnost
kriticky
pouziva klicova slova pfi vyhledavani informaénich pramend prace s rdznymi priru¢kami pro skolu i vefejnost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Vzdélavani je soustfedéno na vyznamny cil v moderni spolecnosti, a to zajistit Zaklim orientaci v digitalnim prostredi a schopnost vyuzivat digitalni technologie
bezpeéné, sebejisté, kriticky a kreativné pfi praci. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyuzit DT zejména k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazord, k
ziskavani informaci z rGznych zdroja i k jejich sdileni, predavani a prezentaci vhodnym zplsobem, a to vzhledem ke komunikacni situaci a také s ohledem na
zamysleného prijemce.

Clovék a svét préce

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na vyhledavani a posuzovani informaci o profesnich pfileZitostech, si Zaci o nich vytvareji zakladni pfedstavu;
vyhledavaji a posuzuji informace o vzdélavaci nabidce, a posuzuji ji z hlediska svych predpokladi a profesnich cild; pisemné i verbalné se prezentuji pfi jednani s
potencialnimi zaméstnavateli, formuluji sva ocekavani a své priority.

Clovék a Zivotni prostredi

Rozvojem komunikativni kompetence zamérené na rozvoj dovednosti Zaci vyjadruji a zdGvodnuji své nazory, zprostifedkovavaji informace, obhajuji feSeni problematiky
Zivotniho prostredi a plisobi pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci se doka?i orientovat v masovych médiich, vyuZivat je a kriticky hodnotit; dokazi odoldvat jednoduché myslenkové manipulaci diky medialni vychové; jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskdvat a kriticky vyhodnocovat informace.
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6.3 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

V oblasti spole¢enskovédniho vzdélavani neni kladen dlraz na mnoiZstvi teoretickych poznatkd, ale
predevSim na pfipravu pro prakticky Zivot a celozZivotni vzdélavani. Ktomu je tfeba ziskat vybrané
védomosti, které nejsou samoucelné, ale slouZi jako prostfedek k ziskani dovednosti pro budouci osobni,
ob&ansky a profesni Zivot. Pro lep$i porozuméni médiim a orientaci v tradicich, na néz Ceska republika
navazuje jsou do vyuky zafazeny poznatky o minulosti ¢eského a ceskoslovenského stdtu, o Evropé a
soucasném svété.

Ucivo je rozdéleno do viech rocnikl s jednohodinovou tydenni dotaci. Vyuka navazuje na vstupni védomosti
a dovednosti zak(l, kterych dosahli na zakladni Skole a rozviji je vzhledem k jejich spolecenskému a
profesnimu zaméreni.

Ve vyuce se uplatiuji pfedevsim dialogické metody s dlrazem na schopnost zakd hodnotit ziskané
informace z raznych informacnich zdroj(, kultivované se vyjadiovat, argumentovat a soucasné naslouchat
nazortm druhych a uplatfiovat tymovou praci.

Ve vyuce jsou dale vyuZivany exkurze, prednasky, ucast na kulturnich akcich a nabidky rGznych instituci.

dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Integrace predmétl

e Spolecenskovédni vzdélavani

kompetence zak

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
® ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
® s porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizuje si

pozndmky
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

vyuziva ke svému uceni rdizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problém:

porozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému, ziskd informace potfebné k reseni problému,
navrhne zpUsob feseni, popt. varianty reseni, a zd{vodni jej, vyvhodnoti a ovéri spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracuje pti feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

voli prostredky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence:

aktivné se ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
snazi se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

vyjadfuje se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentuje

Personalni a socidlni kompetence:

ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom dlsledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

ovéruje si ziskané poznatky, kriticky zvaZuje ndzory, postoje a jednani jinych lidi

posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje dlsledky svého jednani a chovani v
raznych situacich

pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

prijima a pIni odpovédné svérené ukoly

prispiva k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléha predsudkdm a stereotyplm v pristupu k druhym

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima
radu i kritiku
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

e stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e dodrzuje zakony, respektuje prdva a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jedna v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani, prispiva k uplatiovani
hodnot demokracie

e uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych

® zajima se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e mad odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani

e uvédomuje si vyznam celoZivotniho uéeni a je ptipraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

Digitalni kompetence:
e pracuje s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim
e pracuje s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii
e pracuje s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

e uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rGznych informacnich zdroji a kriticky
pFistupovat k ziskanym informacim, je medialné gramotny

e ziskava informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni z Gstniho i pisemného projevu a vyznamnou soucasti hodnoceni je samostatna tviréi
¢innost, aktivni pristup k feseni problémovych situaci, aplikace ziskanych znalosti a dovednosti z ostatnich
predmétl, osobni pfinos k aktualizaci uciva a schopnost vyjadfrit sv{j vlastni nadzor na probiranou
tematiku. Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifika¢niho Fadu $koly (soucast Skolniho Fadu).

Obcanska nauka

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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Obcanska nauka 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

® Digitalni kompetence

® Kompetence k feSeni problému

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €lovék v lidském spoleéenstvi

Uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve $kole, na
pracovisti

osobnost a jeji rozvoj

socialni role, socializace

dav

rodina a jeji funkce

PopiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti, nabozenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli, proc¢ sam sebe pfifazuje k urcitému etniku (narodu)

lidska spolecnost a spolecenské skupiny

PopiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti, nabozenstvi a
socialniho postaveni

soucasnd Ceska spolecnost, jeji vrstvy

Dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich nakladu

hospodareni jednotlivce a rodiny

reseni krizovych finanénich situaci, socialni zajisténi obcant

Popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska socidlniho postaveni

socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti, socialni solidarita

Uvede priklady porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzi a Zen) na zakladé
pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii.

postaveni muzli a Zen v rodiné a ve spolecnosti

Tematicky celek - Mezilidské vztahy

Aplikuje zasady slusného chovani v béZnych Zivotnich situacich.

komunikace

pasivni a agresivni chovani, asertivita

pravidla slusného chovani

Objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy disledky

konflikty v mezilidskych vztazich

Sikana a vandalismus
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Obcanska nauka | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Uvede priklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot.

odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického souziti v rodiné i v Sirsi komunité

Tematicky celek - Rasy, narody a narodnosti

Vysvétli na konkrétnich pfikladech, z éeho mize vzniknout napéti nebo konflikt
mezi pfislusniky vétsinové spolecnosti a prislusnikem nékteré z mensin

rasy, narody a narodnosti

klady vzajemného obohacovani vétsiny a mensin, problémy multikulturniho souziti
(lidska tolerance a nesnasenlivost, xenofobie)

migrace v sou¢asném svété, migranti, azylanti

Uvede konkrétni pfipady ochrany mensin v demokratické spolec¢nosti

vétSina a mensiny ve spolecnosti

Vlysvétli na prikladech osudt lidi (napf. civilistd, zajatc(, Zidd, Rom, pfislusnika
odboje), jak si nacisté pocinali na okupovanych tizemich

genocida v dobé 2. svétové valky (jmenovité Slovand, Zid, Romi a politickych
odplrca)

Tematicky celek - Vira a ateismus

Vysvétli, ¢im malze byt nebezpecna nabozenska nesnasenlivost

vira a ateismus

naboZensky fundamentalismus

Popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy

naboZenstvi a cirkve

Vysvétli, ¢cim mohou byt nebezpecné nékteré nabozenské sekty nebo hnuti

naboZenska hnuti a sekty

Tematicky celek - Lidska prava

Uvede zdakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v ¢eskych zdkonech — véetné
prav déti, popiSe, kam se obrétit, kdyZ jsou lidska prava ohrozena

zakladni lidskd prdva, svoboda, rovnopravnost

obhajovani a mozné zneuzivani prav

verejny ochrance prav

prava déti

Tematicky celek - Svobodny pfistup k informacim

Vysvétli, pro€ je tieba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich (medialni obsahy)
pfijimat kriticky

svobodny pfistup k informacim

funkce médii

kriticky pristup k médiim

Rozezna zcela zifejmé konkrétni priklady ovliviiovani verejnosti (napf. v médiich, v
reklamé, jednotlivymi politiky)

média (tisk, televize, rozhlas, internet)

média jako zdroj pouceni a zabavy

Obcanska nauka 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k reseni problém{
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Obcanska nauka 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

® Digitalni kompetence

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Stat a jeho funkce

Uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby prospésny demokraticky stat a
povinnosti obc¢ana ke svému statu a jeho ostatnim lidem

stat a jeho funkce

demokracie pfima a neptima

Uvede zdakladni zasady a principy, na nichz je zaloZzena demokracie

zakladni hodnoty a principy demokracie

demokraticky pravni stat

Uvede priklady jednani, které demokracii ohrozuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost)

zakladni hodnoty a principy demokracie

Debatuje o zcela jednoznacném a medialné znamém poruseni princip nebo zasad
demokracie

demokracie pfima a neptima

demokraticky pravni stat

Tematicky celek - Politicky systém CR

Vv

svobodné volby a proc se jich maji lidé zucastnit; popise, podle ¢eho se mize
obcan orientovat, kdyZ zvazuje nabidku politickych stran

Ustava

politicky systém CR (parlament, prezident republiky, vlada, Gstavni soud)

politika, politické strany a volby, volby a pravo volit

Uvede priklady extremismu, napt. na zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jedndni lidi kolem sebe; vysvétli, proc jsou extremistické nazory a
jednani nebezpecné

politicky radikalismus a extremismus

aktudlni ceska extremistickd scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus

Tematicky celek - Ob€anska spole¢nost

Rozlisi v konkrétnich prikladech ze Zivota pozitivni jedndni (tj. jednani, které je v
souladu s ob¢anskymi ctnostmi), od Spatného nedemokratického jednani

obcané a cizinci

pravni postaveni obc¢anu

obcanska spolecnost (obcanska sdruzeni, odbory, cirkve a ndbozenské spolecnosti,
nadace)

obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni souZziti

Uvede konkrétni pfiklad pozitivni obCanské angaZovanosti

obcanska spolecnost (obcanska sdruzeni, odbory, cirkve a ndbozenské spolecnosti,
nadace)
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Obcanska nauka | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

struktura verejné spravy, obecni a krajska samosprava

Tematicky celek - €lovék a pravo

Vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodi¢i, mezi manzeli; dovede v této oblasti
prava vyhledat informace a pomoc pfi feseni konkrétniho problému

pravo a spravedInost, pravni stat, pravni ochrana obcana, pravni vztahy

manzelé a partnefi, déti v rodiné, domaci nasili

Z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté zjisti, jaké mu z ni vyplyvaji
povinnosti a prava

pravo a spravedInost, pravni stat, pravni ochrana obcand, pravni vztahy

vlastnictvi, smlouvy, odpovédnost za Skodu

Popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi

soustava soud® v CR

pravnicka povolani (notati, advokati, soudci)

trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatreni, organy ¢inné v
trestnim Fizeni (policie, statni zastupitelstvi, vysetfovatel, soud)

Uvede, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim ukonlm a ma trestni odpovédnost

pravo a mravni odpovédnost v bézném Zivoté

trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatreni, organy ¢inné v
trestnim tizeni (policie, statni zastupitelstvi, vySetfovatel, soud)

kriminalita pachana mladistvymi

Reklamuje koupené zboZi nebo sluzby

vlastnictvi, smlouvy, odpovédnost za Skodu

Aplikuje postupy vhodného jedndni, stane-li se svédkem nebo obéti kriminalniho
jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani)

trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatreni, organy ¢inné v
trestnim Fizeni (policie, statni zastupitelstvi, vysetfovatel, soud)

kriminalita pachana na mladistvych a na détech

kriminalita pachana mladistvymi

Obcanska nauka 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personadlni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Clovék a hospodafstvi
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Obcanska nauka | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka, cena)

Vyhledd nabidky zaméstnani, kontaktuje pripadného zaméstnavatele a Urad prace,
prezentuje své pracovni dovednosti a zkusenosti

hledani zaméstnani, sluzby Gfadd prace

nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace

Vyhledd pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci

nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace

pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socialné potfebnym ob¢anim

Vyjmenuje, co ma obsahovat pracovni smlouva

vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

Vyhledd pouceni a pomoc v pracovnépravnich zalezitostech

vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

povinnosti a prdva zaméstnance a zaméstnavatele

druhy Skod, predchazeni Skodam, odpovédnost za skodu

Zkontroluje, zda jeho pracovni zarazeni a mzda odpovidaji pracovni smlouvé a
jinym pisemné dohodnutym podminkam

povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele

mzda ¢asova a ukolova

Dovede si zfidit penéZni Ucet, provést bezhotovostni platbu, sledovat pohyb penéz
na svém uctu

penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk

Vysvétli, pro¢ obc¢ané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi

dané, darfiové ptiznani

socialni a zdravotni pojisténi

Vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na stari

socialni a zdravotni pojisténi

Zjisti, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni Ustav (banka, pojistovna) a na
zakladé zjisténych informaci posoudi, zda konkrétni sluzby jsou pro ného Gnosné
(napf. pujcka), nebo nutné a vyhodné

sluzby penéznich Ustavl

Vysvétli disledky nesplaceni uvérli a navrhne moZnosti feseni tizivé financ¢ni
situace své, ¢i domacnosti

pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socialné potfebnym obcantm

Tematicky celek - €eska republika a Evropa

Najde CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popiie jeji polohu a vyjmenuje
sousedni staty

CR a jeji sousedé

Vyjmenuje a popiSe statni symboly

Ceské statni a narodni symboly

Ceskoslovenska a Ceska statnost v pribéhu déjin

Vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR pat#i a jaké ji z toho plynou zavazky

Ceskoslovenska a Ceska statnost v pribéhu déjin

CR a evropska integrace

CR v mezinarodnich vztazich

Popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
obcanlim

CR a evropska integrace
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Obcanska nauka | 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30
Tematicky celek - Svét a globalizace
Popise na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky, cemu se fika globalizace, globalni propojeni svéta (vyhody, problémy)
globalizace

Uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi chudych (v€etné | soucasny svét (bohaté a chudé zemé, velmoci, ohniska napéti)
lokalizace na mapé)

Uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé soucasny svét (bohaté a chudé zemé, velmoci, ohniska napéti)
ohniska napéti v soudobém svété

Uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy) ochrana Zivotniho prostredi

Vysvétli na prikladu (z médii nebo z jinych zdroja), jakych metod pouzivaji teroristé | nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve svété
a za jakym ucelem.

6.4 Ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny
Nazev pfedmétu Ekologie
Oblast PFirodovédné vzdélavani
Charakteristika predmétu Ucivo pfedmétu se zaméruje na tematické celky, které jsou dileZité pro kazdého jednotlivce, ob¢ana CR.

Jedna se o nasledujici oblasti :
- obecnou biologii
- biologii ¢lovéka
- genetiku
- ekologii
- ¢lovék a Zivotni prostredi.




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Pekaf 2025

Nazev predmétu Ekologie

Vyuka vychazi z poznatk( prirodnich véd a plynule navazuje na problematiku dalSich odbornych predméti
véetné odborného vycviku. Klasické vyucovaci metody jsou pribézné dopliiovany resenim problémovych a
projektovych ukoll. Ve vyuce jsou vyuZivany exkurze, vystavy, besedy, audiovizualni technika, odborné

casopisy, internet apod.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace pfedmétd e Biologické a ekologické vzdélavani
Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na drovni predmétu, e ma pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové °

s porozuménim poslouchd mluvené projevy (napf. vyklad, predndsku, proslov aj.), pofizuje si
pozndmky

e uplatnuje razné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace

kompetence zak{

e vyuziva ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
Kompetence k feSeni problémii:
e voli prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZiva zkusenosti a védomosti nabytych dfive
Komunikativni kompetence:
e vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
e vyjadfuje se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentuje
Personalni a socidlni kompetence:
e adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiuje, je pfipraven fesit své socidlni i ekonomické zaleZitosti, je financné gramotny
® posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje dlsledky svého jednani a chovani v
raznych situacich
e pfijima a pIni odpovédné svérené ukoly
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Nazev predmétu

Ekologie

e pfispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konfliktlim,
nepodléha predsudkdm a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e chdape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednd v duchu udrzitelného rozvoje

® uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Digitalni kompetence:
e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité

ek tomu voli efektivni postupy, strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

Zpusob hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifika¢éniho Ffadu $koly (soucast Skolniho fadu). Ddraz pfi hodnoceni je
kladen na spojovani védomosti, tfidéni poznatkd a jejich aplikaci, feSeni samostatnych ukoll, praci ve
skupinach, praci v tymu a feseni prikladl z praxe. Ucitel zajistuje a hodnoti stupen osvojeni uciva, schopnost
aplikace, stupen samostatnosti, kreativitu Uroven vyjadifovani véetné odborné terminologie.

Ekologie 1. rocnik I Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém{
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence

SVP vystupy Udivo

Tematicky celek - Zaklady biologie

charakterizuje nadzory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi vznik a vyvoj Zivota na Zemi

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav vlastnosti Zivych soustav (systémové usporadani, metabolismus, drazdivost,

rozmnoZzovani, rlst, vyvojova adaptace
popise buriku jako zakladni stavebni a funkcni jednotku Zivota typy bunék
vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou typy bunék
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Ekologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

charakterizuje rostlinnou a zZivocisnou buriku a uvede rozdily

typy bunék

uvede zakladni skupiny organismi a porovna je

rozmanitost organisma a jejich charakteristika

objasni vyznam genetiky

dédi¢nost a proménlivost

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organl a organovych soustav

biologie ¢lovéka

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho stylu

zdravi a nemoc

uvede pfiklady bakteridlnich, virovych a jinych onemocnéni a moZnosti prevence

zdravi a nemoc

Tematicky celek - Ekologie

vysvétli zakladni ekologické pojmy

zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostfedi (populace, spolecenstva, ekosystémy)

ekologické faktory prostredi

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

ekologické faktory prostredi

uvede priklad potravniho retézce

potravni retézce

popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a energetického

kolobéh latek v pfirod a tok energie

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢clovékem

typy krajiny

Tematicky celek - €lovék a Zivotni prostiedi

popise historii vzajemného ovliviovani ¢lovéka a prirody

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim

charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na clovéka a jeho zdravi

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi

dopady ¢innosti clovéka na Zivotni prostredi

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti;
posoudi vliv jejich vyuZivani na prostredi

pfirodni zdroje energie a surovin

popise zpUsoby nakladani s odpady

odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

globalni problémy

vyt

uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pidé a vyhleda informace o
aktualni situaci

globalni problémy

uvede piiklady chranénych tzemi v CR a regionu

ochrana pftirody a krajiny

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje spolecnosti na ochranu
pfirody a prostredi

nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pFistupl k ochrané Zivotniho prostredi

zasady udrZitelného rozvoje

zdGvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi

odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostredi

59



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Pekaf 2025

Ekologie

I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

vybraného environmentdlniho problému

na konkrétnim prikladu z ob¢anského Zivota a odborné praxe navrhne reseni

odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostredi

6.5 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 1 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét je zaméren na zakladni znalosti fyzikalnich déji a zakonitosti s dlirazem na to, co
obcané v bézném Zivoté potirebuji. Predmét fyzika je rozdélen do nékolika tematickych celkd (kinematika,
dynamika, mechanika tekutin, termika, fyzika atomu, elektfina a magnetismus, vinéni a akustika, optika,
vesmir). Rozsah a obsah uciva je diferencovan vzhledem k rliznym vzdélavacim potfebam a moznostem
zaka.

Tento pfedmét je v mezipfedmétovych vztazich s predméty matematika, ekologie, chemie a s odbornymi
predméty.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e  Fyzikalni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani; vyhledavat a zpracovavat informace;
e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov)
e pofizovat si pozndmky
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Nazev predmétu

Fyzika

Kompetence k feSeni problém:

porozumét zadani ukolu nebo urdcit jadro problému

ziskat informace potrebné k reSeni problému

navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

Persondlni a socidlni kompetence:

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
zvazovat ndvrhy druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Matematické kompetence:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky; pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Cist rzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfri feseni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro
dané feseni

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru
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Nazev predmétu

Fyzika

e aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukol( v béZnych Zivotnich i pracovnich
situacich

Digitalni kompetence:
e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojl z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do verfejného Zivota

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkd probiha v roviné motivacni, informativni a vychovné. Zakladem pro stanoveni
vysledné klasifikace je klasifikace pribézna. Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho fadu skoly
(souéast Skolniho Fadu).

Fyzika 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém{
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Mechanika
rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu. Pohyby primocaré, pohyb rovhomérny po kruznici
urdi sily, které pUsobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji. Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitace

uréi mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plsobenim stalé sily, vysvétli na| Mechanickd prace a energie
prikladech platnost zakona zachovani mechanické energie.

urci vyslednici sil plsobicich na téleso.

Posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

aplikuje Pascallv a Archimédv zdkon pfi feSeni uloh. Tlakové sily a tlak v tekutinach

Tematicky celek - Termika

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické praxi Teplota, teplotni roztaznost latek

vysvétli pojem vniténi energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji zmény Teplo a prace, premény vnitfni energie télesa
popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motora Tepelné motory
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Fyzika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v prirodé a v technické praxi

Struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi

Tematicky celek - Elektfina a magnetismus

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy elektricky naboj

Elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita vodice;

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona, popiSe princip a
pouZiti polovodicovych soucastek s prechodem PN

Elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice;

uréi magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem

Magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, elektromagneticka
indukce;

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v energetice

Vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie stfidavym proudem;

Tematicky celek - VInéni a optika

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich siteni

Mechanické kmitani a vinéni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku, chape negativni vliv hluku a zna zplsoby
ochrany sluchu

Zvukové vinéni

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v rGznych prostredich, fesi
ulohy na odraz a lom svétla

Svétlo a jeho Sifeni

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami, vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad.

Zrcadla a ¢ocky, oko

popise vyznam rGznych druhi elektromagnetického zareni

Druhy elektromagnetického zareni, rentgenové zareni

Tematicky celek - Fyzika atomu

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu

Model atomu, laser

popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony, vysvétli
podstatu radioaktivity a popiSe zplisoby ochrany pred jadernym zafenim

Nukleony, radioaktivita, jaderné zareni

popise princip ziskdvani energie v jaderném reaktoru

Jaderna energie a jeji vyuZiti

Tematicky celek - Vesmir

charakterizuje Slunce jako hvézdu, popise objekty ve slunecni soustavé

Slunce, planety a jejich pohyb, komety

zna pfiklady zékladnich typd hvézd

Hvézdy a galaxie
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6.6 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — prirodovédné vzdélavani. Ucivo je rozdéleno do Ctyr
zakladnich celkll : obecnd chemie, organickd chemie, anorganickd chemie a biochemie. Poznatky
z jednotlivych tematickych celkd tvofi teoreticky zaklad pfedmétu. Zaci se seznami s témi organickymi a
anorganickymi latkami, pouzivanymi ve zvoleném oboru. V tematickém celku biochemie se zaci seznamuji
s moznostmi ochrany Zivotniho prostiedi a vhodnymi ekologickymi materidly. Zaci zpracovavaji referaty,
pracuji s informacnimi zdroji, pracuji ve skupinach a spolecné resi problémové ulohy.

dlleZité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Integrace predmétl

e Chemické vzdélavani

kompetence zaku

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e vyhleddvat a zpracovavat informace;

e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), potizovat si
poznamky

Kompetence k feseni problém:

e porozumeét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k
feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e spolupracovat pti feseni problémda s jinymi lidmi (tymové feseni)
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Nazev predmétu

Chemie

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

Persondlni a socidlni kompetence:

Reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

zvazovat navrhy druhych;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

vyznam celozivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Matematické kompetence:

Spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouZivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cist razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

nachdazet vztahy mezi jevy a predméty pri reseni praktickych tkoll, umét je popsat a vyuZit pro
dané resenti;

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmeét( a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;
aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béZznych Zivotnich i pracovnich
situacich.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
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Nazev predmétu

Chemie

dodrzZovali bezpecnost prace, chapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikd i
host(, jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

rozpoznali moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik

Zpusob hodnoceni zaku

Vyucujici hodnoti Uroven odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné terminologie,
samostatnost a plynulost projevu 7aka, ale i aktivitu. Zaci jsou hodnoceni na zékladé vysledkd orientaéniho
zkouseni, pisemnych praci (jsou zafazovany vidy po probrani samostatného celku), drovné zpracovanych
referat(l, rovné zpracovanych laboratornich cvic¢eni a aktivniho zapojeni do skupinovych praci. Kritéria
hodnoceni vychézeji z klasifika¢niho Fadu $koly (soucast Skolniho Fadu.)

Chemie 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feSeni problému
®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - Obecna chemie
dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti rGznych latek Chemické latky a jejich vlastnosti
vysvétli rozdil mezi fyzikalnim a chemickym déjem Chemické latky a jejich vlastnosti
popise stavbu atomu, vznik chemické vazby Casticové slozeni latek, atom, molekula, chemicka vazba
zna ndzvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkl a sloucenin Chemické prvky, slouéeniny, chemickd symbolika
popiSe charakteristické vlastnosti nekovd, kovi a jejich umisténi v periodické Periodicka soustava prvkd
soustaveé prvkud
popise zakladni metody oddélovani sloZzek ze smési a jejich vyuZiti v praxi Smési a roztoky
vyjadri sloZeni roztoku a pripravi roztok pozadovaného slozeni Smeési a roztoky
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Chemie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

Chemické reakce, chemické rovnice

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné praxi

Vypocty v chemii

Tematicky celek - Anorganicka chemie

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

Anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych slouéenin

Nazvoslovi anorganickych sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

Vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném Zivoté a v odborné praxi

Tematicky celek - Organicka chemie

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikl a jejich vybrané derivaty a tvofi
jednoduché chemické vzorce a nazvy

Vlastnosti atomu uhliku, zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

Organickeé slouceniny v béZzném Zivoté a odborné praxi

Tematicky celek - Biochemie

charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny

Chemické sloZeni Zivych organism

charakterizuje nejdUlezitéjsi prirodni latky

Ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory

popise vybrané biochemické déje

Biochemické déje

6.7 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
2 1 1 4
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — matematické vzdéldvani. Vyucovaci predmét je
zafazen jako povinny ve vSech tfech rocnicich. Obsahové navazuje na znalosti a dovednosti ziskané na
zakladni $kole a jejich rozsifovani. Zaci si zopakuji, prohloubi a rozsifi poznatky z nasledujicich okruh(
uciva: operace sredlnymi Cisly, vyrazy a jejich Upravy, rovnice a nerovnice, funkce, planimetrie,
stereometrie a prace s daty.
Zakladni metody a formy prace :

- fizeny rozhovor ucitele se zaky

- diskuse se sou¢asnou demonstraci na pfikladech

- feSeni problémovych uloh

- samostatna prace zak( pri procvicovani a opakovani uciva

- vyuziti digitdlnich technologii a zdroj(i informaci pfi feSeni matematickych uloh

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

’

e Matematické vzdélavani

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatriovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), potizovat si
poznamky

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledk(i svého
uceni od jinych lidi

® znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Matematické kompetence:
® spravné pouzivat a prevadét béziné jednotky
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
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Nazev predmétu

Matematika

Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

provadét redlny odhad vysledku reSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pri reseni praktickych tkoll, umét je popsat a vyuZit pro
dané feseni

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukold v béznych Zivotnich i pracovnich
situacich

Digitalni kompetence:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti
a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredk

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy i technologie Ci jejich ¢asti; dokdZe poradit ostatnim s béZznymi technickymi problémy
vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZzuje rizika a pfinosy

predchdzi situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

ZpUsob hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychézeji z klasifika¢niho fadu $koly (souéast Skolniho fadu).

Ucitel soustavné sleduje vykony a aktivitu zakt béhem vyucovaci hodiny, prostfednictvim pisemnych a
ustnich zkousek kontroluje pfipravenost zakl na vyucovani.

Hodnoceni se opira predevsim o Ustni orientacni zkouseni, orientacni pisemné prace, hodnoceni domdcich
ukoll a hodnoceni individualniho a skupinového feseni problémovych uloh. V kazdém klasifikaénim obdobi
Zaci vypracuji komplexni pisemnou praci v rozsahu jedné vyucovaci hodiny. Pfi celkovém hodnoceni neni
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Nazev predmétu

Matematika

kladen dliraz pouze na mechanické znalosti logickou Uvahu, ale i na aplika¢ni schopnost Zak(, re
problémové ulohy a ulohy z praxe.

Ve

it

Matematika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Digitalni kompetence

® Matematické kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Operace s Cisly

provadi aritmetické operace v R

¢iselny obor R

porovnava realna cisla, urci vztahy mezi redlnymi Cisly

aritmetické operace v Ciselnych oborech R

znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose

intervaly jako Ciselné mnoziny

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly (sjednoceni, prinik)

operace s Ciselnymi mnoZinami (sjednoceni, prinik)

fesi praktické ulohy z oboru vzdéldvani za pouziti trojélenky a procentového
procentového poctu

uZiti procentového poctu

slovni dlohy

provadi pocetni vykony s mocninami s celociselnym mocnitelem

mocniny s celoc¢iselnym mocnitelem

pouZiva rlizné zapisy redlného Cisla

¢iselny obor R

rGzné zapisy redlného Cisla

urci rad realného Ccisla, zaokrouhli realné Cislo

aritmetické operace v Ciselnych oborech R

zapiSe a znazorni interval

intervaly jako Ciselné mnoziny

urci druhou mocninu ¢isla pomoci kalkulatoru

mocniny s celoc¢iselnym mocnitelem

urci druhou odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru

odmocniny

orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni matematiky: zména cen zbozi, sména
penéz, urok, Uroceni, spofeni, Gvéry, splatky avérl

zaklady finanéni matematiky

provadi vypocty jednoduchych financnich zaleZitosti: zména cen zbozi, sména
penéz, urok

zaklady finanéni matematiky

7

zaokrouhli redlné cislo

Ciselny obor R

,

na zakladé zadanych vzorct urci: vysledné c¢astky pri sporeni, splatky avérd

zaklady finanéni matematiky

pfi feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

slovni dlohy

sloZzené utvary
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Matematika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Tematicky celek - Planimetrie

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina

zakladni planimetrické pojmy

odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka, uhel a jeho velikost

polohové vztahy rovinnych Gtvar(

metrické vlastnosti rovinnych utvar(

sestroji trojuhelnik

trojuhelniky, Pythagorova véta

sestroji rzné druhy rovnobéznikl a lichobézniku

mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky

rovinné Utvary — konvexni a nekonvexni

urci obvod a obsah kruhu

kruznice, kruh a jejich ¢asti

urci obvod a obsah sloZenych rovinnych atvar(

sloZené utvary

graficky rozdéli usecku v daném pomeéru

zakladni planimetrické pojmy

fesi praktické ulohy s vyuZitim véty Pythagorovy

trojuhelniky, Pythagorova véta

urci rzné druhy rovnobéznikl a lichobéznik a z danych prvk( urci jejich obvod a
obsah

mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky

rovinné Utvary — konvexni a nekonvexni

urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice

kruZnice, kruh a jejich ¢asti

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a obsahu

sloZené utvary

graficky zméni velikost Usecky v daném poméru

zakladni planimetrické pojmy

Tematicky celek - Goniometrie a trigonometrie

uziva pojmy uhel a jeho velikost

pojem uhlu, Ghly v trojuhelniku

vyjadii pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako funkci sin, cos, tg

goniometrické funkce sin, cos, tg v intervalu 0°<a<90°

urci hodnoty sin, cos, tg a pro 0< a <90 pomoci kalkulatoru

trigonometrie pravouhlého trojuhelniku (Pythagorova véta, sinova véta, kosinova
véta)

resi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojahelniku

slovni dlohy

Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Digitdlni kompetence

® Matematické kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Ciselné a algebraické vyrazy
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Matematika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

provadi operace s Ciselnymi vyrazy

Ciselné vyrazy

provadi operace s mnohocleny (scitani, odc¢itani, ndasobeni) a vyrazy;

mnohocleny

rozlozi mnohoclen na soucin a uZiva vzorce pro druhou mocninu dvojélenu a rozdil
druhych mocnin

mnohocleny

interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

algebraické vyrazy

lomené vyrazy

urci defini¢ni obor lomeného vyrazu

defini¢ni obor lomeného vyrazu

modeluje jednoduché realné situace uzitim vyrazl zejména ve vztahu k danému slovni dlohy
oboru vzdélani

na zakladé zadanych vzorct urdi: vysledné ¢astky pfi spofeni, splatky Gvéra slovni dlohy
pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a zdroje informaci slovni ulohy

Tematicky celek - ReSeni rovnic a nerovnic

vyjadfi nezndmou ze vzorce

Upravy rovnic a nerovnic

vyjadreni neznamé ze vzorce

resi linearni rovnice o jedné nezndmé v mnoziné R

linearni rovnice a nerovnice s jednou nezndmou

rovnice s neznamou ve jmenovateli

fesi v R linedrni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy

soustavy linearnich rovnic a nerovnic

uZije feseni rovnic, nerovnic a jejich soustav k feseni realnych uloh

slovni dlohy

fesi v R soustavy linearnich rovnic

soustavy linedrnich rovnic a nerovnic

Matematika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

Digitalni kompetence

® Matematické kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Funkce

dle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce

pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce; graf funkce

urci, kdy funkce roste, kles3, je konstantni

vlastnosti funkce

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich defini¢ni obor a obor hodnot

druhy funkci: pfima a nepfimda umérnost, lineadrni funkce, linedrni lomena funkce,
kvadratickda funkce, dalsi kuzelosecky
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Matematika | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

urdi priseciky grafu funkce s osami soufadnic

druhy funkci: pfima a nepfima umérnost, linearni funkce, linedrni lomena funkce,
kvadratickd funkce, dalsi kuzelosecky

v Ulohach priradi predpis funkce ke grafu a naopak

druhy funkci: pfima a nepfima umérnost, linearni funkce, linedrni lomena funkce,
kvadraticka funkce, dalsi kuzelosecky

fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve vztahu k danému slovni dlohy
oboru vzdélani
pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci slovni dlohy

vypocet povrchu a objemu téles, sloZzenych téles

vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu

statisticka data v grafech a tabulkach

Tematicky celek - Stereometrie

urcuje vzdjemnou polohu bodu a pfimek, bodl a roviny, dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin

polohové vztahy prostorovych Utvar(

metrické vlastnosti prostorovych utvar(

urcuje vzdalenost bod(, pfimek a rovin

polohové vztahy prostorovych utvara

metrické vlastnosti prostorovych Utvart

uréuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

polohové vztahy prostorovych Utvar(

metrické vlastnosti prostorovych utvar(

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti

télesa a jejich sité

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

télesa a jejich sité

urci povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s vyuzitim funkénich vtahi a
trigonometrie

sloZzena télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

vypocet povrchu a objemu téles, sloZzenych téles

uziva a prevadi jednotky objemu

vypocet povrchu a objemu téles, sloZzenych téles

Tematicky celek - Pravdépodobnost v praktickych tulohach

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu, ndhodny jev, opacny
jev, nemozny jev, jisty jev

nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu

nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev

urci pravdépodobnost nahodného jevu v jednoduchych pripadech

vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu

Tematicky celek - Prace s daty v praktickych tlohach

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativni cetnost a aritmeticky
pramér

pojem statistického souboru a jeho charakteristika
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Matematika

3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30

porovnava soubory dat

pojem statistického souboru a jeho charakteristika

interpretuje Udaje vyjadrené v diagramech, grafech a tabulkach pojem statistického souboru a jeho charakteristika

urci ¢etnost a relativni ¢etnost znaku

cetnost a relativni cetnost znaku

urci aritmeticky prdmér

modus, median, aritmeticky priimér

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji statisticka data v grafech a tabulkach

6.8 Literarni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Literarni vychova

Oblast

Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsah uciva pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — estetické vzdélavani.

Literarni vychova je zamérena predevsim na vychovu k védomému, kultivovanému ¢tenarstvi a na rozbor
literarnich dél. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichZ probiha
dialog Zaku s texty a ucitelem i navzajem mezi zaky. Literarni vychova také napomdha k rozvoji estetického
vnimani dalSich forem uméni a vychovava kultivovaného divaka a posluchace.

V literarni vychoveé prevazuje Cetba a rozbor konkrétnich uméleckych dél nebo ukazek, doplnéné nezbytnymi
poznatky z literarni historie a teorie literatury, potfebnymi pro pochopeni dila nebo jeho
kulturné- spoleCenského kontextu. Literarni texty mohou byt soucasné vychodiskem komplexnich
jazykovych rozborl, jsou prostfedkem nacviku kultivovaného ¢teni, jakoZ i simulace a rfeseni nejriznéjsich
komunikacnich situaci. Souédsti vyuky jsou i navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, vystav a dalsi
formy. Cilem je vést Zaky k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu.

Zakladni metodou vyucovani je frontdlni vyklad ucitele, dale samostatna i skupinova prace zaka, reseni

problémovych uloh a prace s texty.
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Nazev predmétu

Literarni vychova

VyuZivané pomucky:
Ucebnice, ¢itanky, konkrétni literdrni dila, audionahravky, videonahravky, filmy, obrazové materidly,
vyuziti PC a internetu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e Estetické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
e uplatnovali rizné zplsoby prace s uméleckym textem — prozaickym i basnickym, uméli efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byli ¢tendrsky gramotni
e s porozumeénim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov) a pofizovali si
pozndmky
e vyuzivali ke svému uceni riizné informacni zdroje, sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cil
svého uceni, ptijimali hodnoceni vysledk(i svého uceni od jinych lidi

Kompetence k feseni problému:
e uplatriovali pfi feseni problém rizné metody mysleni (logické, empirické) a myslenkové operace
e volili prostfedky a zplUsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivali zkusenosti a védomosti nabytych dfive
e spolupracovali pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

e vyjadrovali pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovali

e formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

e (castnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje, zpracovavali souvislé
texty na témata z oblasti literatury a kultury

e dodrzovali jazykové a stylistické normy i vhodnou odbornou terminologii

® zaznamendavali pisemné podstatné myslenky a Udaje z dostupnych zdrojli

e vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
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Nazev predmétu

Literarni vychova

Digitalni kompetence:

e orientovali se v digitalnim prosttedi a byli schopni vyuZivat digitalni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a kreativné pfi praci

e vyuzivali DT zejména k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazord, k ziskavani informaci a
literarnich text( z rdznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci vhodnym zplsobem, a to
vzhledem ke komunikaéni situaci a také s ohledem na zamysleného ptijemce

Zpusob hodnoceni zaku

Opira se predevsim o Ustni zkousSeni, pisemné prace, testovani, vyhleddvani v textu a jeho rozbor. Kritéria
hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho fadu $koly (sou&ast Skolniho Fadu).

Literarni vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
DigitdIni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uméni a literatura

na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti uméni

umeéni jako specificka vypovéd o skutecnosti

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literatufe

hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v kontextu doby

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v kontextu doby

Tematicky celek - Prace s literarnim textem

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhl a Zanrd

zaklady teorie literatury

literarni druhy a zanry ve vybranych dilech narodni a svétové literatury

interpretuje text a debatuje o ném

Cetba a interpretace literarniho textu

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

zaklady teorie literatury

Tematicky celek - Kultura

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi

lidové uméni a uZita tvorba

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

spolecenska kultura — principy a normy kulturniho chovani, spolecenska vychova

Priifezova témata, presahy, souvislosti
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Literarni vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Obcan v demokratické spolecnosti

vyhodnocovat informace.

Zaci se dokaZi orientovat v masovych médiich, vyuZivat je a kriticky hodnotit; dokazi odolavat myslenkové manipulaci diky medialni vychové; jednat s lidmi, diskutovat
o otazkach spojenych s obsahem literarnich dél, s osudem spisovatelt nebo s riznymi kulturnimi styly, efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky

Clovék a Zivotni prostiedi

Rozvojem Ctenarské a kulturni gramotnosti Zaci vyjadfuji a zdlvodriuji své nazory, zprostfedkovavaji informace, obhajuji feseni problematiky krajiny, estetiky a
Zivotniho prostredi a plsobi pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi. V prlbéhu estetického vzdélavani je Zak pfi rozboru literarnich ukazek s tématy
pfirody veden k tomu, aby chapal vyznam zdravého Zivotniho prostredi, krasy prirody a nutnosti jeji ochrany.

Clovék a digitalni svét

zamysleného prijemce.

Vzdélavani je soustfedéno na vyznamny cil v moderni spolecnosti, a to zajistit Zak(m orientaci v digitalnim prostfedi a schopnost vyuZivat digitalni technologie
bezpedné, sebejisté, kriticky a kreativné pii praci. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyuzit DT zejména k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazor(, k
ziskavani informaci z rGznych zdroja i k jejich sdileni, predavani a prezentaci vhodnym zplsobem, a to vzhledem ke komunikacni situaci a také s ohledem na

Literarni vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

DigitdIni kompetence

Kompetence k feSeni problém
Komunikativni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uméni a literatura

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ceské a svétové
literature

hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v kontextu doby

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

aktivni poznavani rliznych druhl uméni naseho i svétového, souc¢asného i
minulého, v tradi¢ni i medialni podobé

Tematicky celek - Prace s literarnim textem

postihne sémanticky vyznam textu

metody interpretace textu

interpretuje text a debatuje o ném

tvorivé ¢innosti

Tematicky celek - Kultura

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

kulturni instituce v CR a v regionu

ochrana a vyuZivani kulturnich hodnot

77



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Pekaf 2025

Literarni vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

funkce reklamy a propagacnich prostredkl a jeji vliv na Zivotni styl

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tzemi

kultura narodnosti na nasem Uzemi

kultura bydleni, odivani

estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétl pouzivanych v bézném
Zivoté

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

zamysleného pfijemce.

Vzdélavani je soustfedéno na vyznamny cil v moderni spolecnosti, a to zajistit Zaklm orientaci v digitalnim prostredi a schopnost vyuzivat digitalni technologie
bezpeéné, sebejisté, kriticky a kreativné pfi praci. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyuzit DT zejména k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazord, k
ziskavani informaci z rGznych zdroja i k jejich sdileni, predavani a prezentaci vhodnym zplsobem, a to vzhledem ke komunikacni situaci a také s ohledem na

Clovék a Zivotni prostiedi

Rozvojem Ctenarské a kulturni gramotnosti Zaci vyjadfuji a zdGvodnuji své nazory, zprostfedkovavaji informace, obhajuji feSeni problematiky krajiny, estetiky a
Zivotniho prostredi a plsobi pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi. V pribéhu estetického vzdélavani je zak pfi rozboru literarnich ukazek s tématy
pfirody veden k tomu, aby chapal vyznam zdravého Zivotniho prostredi, krasy prirody a nutnosti jeji ochrany.

Obcan v demokratické spolecnosti

vyhodnocovat informace.

Zaci se doka?i orientovat v masovych médiich, vyuZivat je a kriticky hodnotit; dokazi odoldvat myslenkové manipulaci diky medialni vychové; jednat s lidmi, diskutovat
o otazkach spojenych s obsahem literarnich dél, s osudem spisovatell nebo s riznymi kulturnimi styly, efektivné pracovat s informacemi, tj. umét ziskavat a kriticky

6.9 Osobnosti vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
0.5 0.5 0.5 1.5
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Osobnosti vychova

Oblast

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predméti

e Estetické vzdélavani

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdélavani,6 tzn. Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatriovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace;

- poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov), potizovat si poznamky;
- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkid svého uceni od
jinych lidi;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

- porozumét zaddani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

- uplatriovat pfi feseni probléma rlizné metody mysleni a myslenkové operace;

- volit prostredky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spInéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabyté drive;

- spolupracovat pfti reSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Osobnosti vychova

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rliznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:- vyjadfovat se pfimérené ucelu
jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;- formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

- snaZzit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zazhnamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevd jinych lidi;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v
jednom cizim jazyce;

- dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zdkladnim pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé);

- pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti.

Personalni a socidlni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti
pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(, tzn. Ze absolventi by méli:

- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a chovani v rGznych
situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku;

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zdlezitosti, byt financné gramotni;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
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Nazev predmétu

Osobnosti vychova

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni Ukol(, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;

- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktlim, nepodléhat
predsudkim a stereotypim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni,
evropskeé i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesndasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomdhat druhym lidem;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot
demokracie;

- uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svéte;

- chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich; -
uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat své osobnostni a odborné
predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim
souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
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Nazev predmétu

Osobnosti vychova

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatel( na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuzivat poradenské
a zprostredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile;

- znat obecnad prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnik(;

- rozumét podstaté a principdm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, se svymi pfedpoklady a dalSimi moZnostmi.

Digitalni kompetence:

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostfedim vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi prdci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé inteligence,
vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitdlni technologie a
zpUsob jejich poutziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

- ziskdva, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci
a Ucelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitdlni obsah v rliznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitdlnich
prostredk;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy Ci
technologie Ci jejich ¢asti; dokazZe poradit ostatnim s béZznymi technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolec¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prosttedi, zvaZzuje rizika a pfinosy;

- ptedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Nazev predmétu

Osobnosti vychova

Trutnov, p. o.

”

Zpusob hodnoceni zakul Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikacniho radu Stredni skoly hotelnictvi, femesel a gastronomie,

Osobnosti vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

DigitdIni kompetence

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Moje Skola

orientuje se v budovach skoly

Skolni budovy

vi, na koho se ma ve skole obratit v riznych situacich

zaméstnanci

Skolni poradenské pracovisté

orientuje se ve mésté (v misté studia)

okoli skoly, mésto

aktivné pouziva komunikacni platformy skoly

Bakalari, Teams, Office 365

s vz

Tematicky celek - Pravo, pravidla a skolni fad

orientuje se ve Skolnim radu, organizacnich pokynech, provoznich radech

Skolni fad, organizacni pokyny pro pfislusny rok, provozni fady uceben a pracovist

obv

vyhleda potrebné informace v pravnich predpisech

Skolsky zakon

Tematicky celek - Ucebni obory skoly

posoudi specifika jinych ué¢ebnich obori/SVP svych spoluzaka

ucebni obory skoly

porovna povolani z hlediska uplatnitelnosti na trhu prace a odménovani za praci

narodni soustava povolani a kvalifikaci

Tematicky celek - Rizikové chovani

Identifikuje rizikové projevy chovani

agrese, Sikana, kybersikana

rasismus, xenofobie, extremismus

Eliminuje rizikové chovani v bézném Zivoté

agrese, Sikana, kybersikana
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Osobnosti vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16.5
rasismus, xenofobie, extremismus
Rozlisi aspekty rizikového chovani v bézném Zivoté agrese, Sikana, kybersikana
rasismus, xenofobie, extremismus
Tematicky celek - Hodnoty a hodnotovy systém adolescentt
analyzuje svij hodnotovy Zebficek osobnost a jeji rozvoj
popise vyznam slov hodnota, charakter, postoje charakter, postoje, hodnoty
umi se zaradit do spolecnosti, ve které Zije motivace, dosahovani cild, prokrastinace
vyhodnocuje jednotlivé situace chovani zasady slusného chovani
aplikuje ziskané védomosti v praxi komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd
je odpovédny za svoje chovani a jednani majetek vlastni a cizi
Tematicky celek - Sexualni vychova
vytvafi pozitivni postoj k sobé samotnému i k druhym sebepfrijeti, sebeucta a sebehodnoceni
rozlisi spolecensky pfijatelné a nepfijatelné chovani co se slusi/neslusi na vefejnosti, co je intimni a soukromé
ma povédomi a dodrzuje intimni hygienu a anti-koncepci druhy antikoncepce, menstruacni cyklus, vyznam preventivnich prohlidek
Tematicky celek - Kulturni tradice
Vyjmenuje statni svatky statni svatky
Objasni historické dlivody pro zafazeni statnich svatka tradice a zvyky
Osobnosti vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 16.5
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém{
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Digitalni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
SVP vystupy | Ucivo

Tematicky celek - Styly uceni

Identifikuje svij nejefektivnéjsi uéebni styl a aktivné ho vyuziva

‘ zrakovy, zvukovy, slovni, pohybovy, logicky uc¢ebni styl
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Osobnosti vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

spolecensky, samostatny ucebni styl

myslenkova mapa

mnemotechnické pomucky

Tematicky celek - Rizikové chovani

Identifikuje rizikové projevy chovani

zavislostni chovani

rizikové chovani v dopravé a ve sportu

zaSkolactvi

poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani

Eliminuje rizikové chovani v bézném Zivoté

zavislostni chovani

rizikové chovani v dopravé a ve sportu

zaskolactvi

poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani

Rozlisi aspekty rizikového chovéni v béZzném Zivoté

zavislostni chovani

rizikové chovani v dopravé a ve sportu

zaskolactvi

poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani

Tematicky celek - Hodnoty a hodnotovy systém adolescentl

analyzuje sv(j hodnotovy Zebricek

charakter, postoje, hodnoty v partnerstvi a pratelstvi

komunikace, vyjednavani, reseni konfliktd

zvladani stresu a stresovych situaci

popise vyznam slov hodnota, charakter, postoje

charakter, postoje, hodnoty v partnerstvi a pratelstvi

komunikace, vyjednavani, reseni konfliktd

zvladani stresu a stresovych situaci

umi se zaradit do spolecnosti, ve které Zije

charakter, postoje, hodnoty v partnerstvi a pratelstvi

komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd

zvladani stresu a stresovych situaci

vyhodnocuje jednotlivé situace chovani

charakter, postoje, hodnoty v partnerstvi a pratelstvi

zvladani stresu a stresovych situaci

aplikuje ziskané védomosti v praxi

charakter, postoje, hodnoty v partnerstvi a pratelstvi

komunikace, vyjednavani, feseni konfliktl
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Osobnosti vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16.5

zvladani stresu a stresovych situaci

je odpovédny za svoje chovani a jednani

charakter, postoje, hodnoty v partnerstvi a pratelstvi

komunikace, vyjednavani, feseni konflikt{

zvladani stresu a stresovych situaci

Tematicky celek - Sexualni vychova

buduje optimalni mezilidské vtahy

rodina a jeji role, feseni konfliktd v rodiné

identifikuje nepfijatelné sexudlini chovani a zvoli optimalni zpUsob feseni
problémovych situaci

rizikové sexudlni chovdni a nevhodné projevy sexuality, nacvik optimalnich
zpUsobU reseni modelovych situaci

ma povédomi o pohlavné pfenosnych chorobach a predchazi jejich vzniku

prevence sexualné pfenosnych chorob

Osobnosti vychova 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 15

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Péce o zdravi

Uplatni ziskané znalosti a dovednosti v bézném Zivoté

zdravy Zivotni styl — volnocasové aktivity, psychohygiena, stravovani, prevence
urazd, sport, stres

zaméstnani x podnikani

motivacni dopis, Zivotopis, prijimaci pohovor
moznosti dalSiho studia, celoZivotni vzdélavani
Urady, online komunikace s urady

dress code

sebehodnoceni

Vyhledd odbornou pomoc pfi zatéZzové Zivotni situaci

zatézové Zivotni situace

Vyuzije ziskané techniky pfi pfipravé na zavérecné a maturitni zkousky

relaxacni techniky a smysluplné traveni volného casu
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Osobnosti vychova I 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 15

Tematicky celek - Vstup do svéta prace a nastrahy digitalniho svéta

Orientuje se v online komunikaci s Urady zaméstnani x podnikani

motivacni dopis, Zivotopis, prijimaci pohovor
moznosti dalsiho studia, celoZivotni vzdélavani
Urady, online komunikace s ufady

dress code

sebehodnoceni

Vyhledd moznosti dalsiho a celoZivotniho vzdélavani zaméstnani x podnikani

motivacni dopis, Zivotopis, pfijimaci pohovor
moznosti dalSiho studia, celoZivotni vzdélavani
urady, online komunikace s urady

dress code
sebehodnoceni
6.10 Télesna vychova
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Télesna vychova
Oblast Vzdélavani pro zdravi
Charakteristika predmétu Ucivo vychazi z obsahového okruhu RVP — vzdélavani pro zdravi. Obsahem vyuky télesné vychovy je

teoretickd a prakticka priprava a nacvik vybranych disciplin. Soucasti jsou pohybové hry spolu s kondi¢nim,
protahovacim, vyrovndvacim a relaxac¢nim cvicenim. Duraz je kladen na dodrZovani zasad bezpecnosti, péce
a ochrany zdravi.

Oblast vzdélavani pro zdravi (vyuka télesné vychovy) zahrnuje jednak ucivo potifebné k péci o vlastni zdravi,
dale k bezpec¢nému jednani v krizovych situacich a za mimoradnych udalosti, poskytnuti neodkladné prvni
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Nazev predmétu Télesnd vychova

pomoci. Nacvik evakuace pfi mimoradnych udalostech (pfi pozaru apod.) je uskute¢nén nejméné jednou za
Skolni rok v dobé vyuky.

Vyucovani télesné vyuky probiha v télocvicné, v krytém bazénu, ve venkovnich arealech (atletika, lyZovani)
a na zimnim stadionu vZdy ve dvouhodinovych blocich. Uskute¢iuje se skupinovou formou na stanovistich,
frontovou formou pfi nacviku a hromadnou formou pfi opakovani naucenych prvkd. Nacvik probiha od
jednodussiho ke slozitéjsimu.

V pfedmétu jsou zohlednovani i Zaci s riznym zdravotnim oslabenim. Vyucujici zafazuje korektivni cvi¢eni
podle druhu oslabeni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovali
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit.

V prvnim rocniku je zarazen lyZarsky kurz, v druhém rocniku sportovné turisticky kurz. Pohybové aktivity a
zdravy zpUsob Zivota jsou rozvijeny rovnéz pti adaptacnim kurzu v prvnim rocniku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd e Vzdéldvani pro zdravi

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k feseni problém:

postupy uplatiiované na drovni pfedmétu, e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicove navrhnout zptsob Fe$eni, popF. varianty Fe$eni, a zd(ivodnit jej, vyhodnotit a ovéFit spravnost
kompetence Zakd zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pfi feseni probléma rizné metody mysleni a myslenkové operace

e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté drive

e spolupracovat pti feseni problémda s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

e vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
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Nazev predmétu

Télesna vychova

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevi jinych lidi
vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé)

pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

Persondlni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani chovaniv
rdznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

prijimat a odpovédné plnit svérfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pristupu k druhym

ZpUsob hodnoceni zaku

V celkovém hodnoceni jsou promitnuty predevsim :

snaha
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Nazev predmétu

Télesna vychova

- samostatnost

- pristup k pfedmétu
- vysledky motorickych testl z praktickych dovednosti

- zvySovani osobni Urovné

- pfedem stanovené limity

- zapojeni do soutézi

- teoretické znalosti pravidel sportovnich ¢innosti schopnost jejich aplikace.
Kritéria hodnoceni vychézeji z klasifikaéniho fadu $koly (souéast Skolniho fadu).

Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k feSeni problém
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Péce o zdravi

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Urazy a nahlé zdravotni pfihody

poranéni pfi hromadném zasaZzeni obyvatel

stavy bezprostredné ohrozujici Zivot

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

prevence Urazll a nemoci

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povoldni na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci dasledky

odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o vefejné zdravi v CR, zabezpedeni v
nemoci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo Urazu

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi

odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o verejné zdravi v CR, zabezpedeni v
nemoci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo uUrazu

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

zakladni ukoly ochrany obyvatelstva(varovani, evakuace)

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi lidi

c¢initelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi, Zivotni styl, pohybové aktivity, vyZiva a
stravovaci navyky, rizikové chovani aj.

Tematicky celek - Télesna vychova - teoretické poznatky
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Télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady sportovniho tréninku

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci, navrhne kondic¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti ho

vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady sportovniho tréninku

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vystroj, vyzbroj; Udrzba

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni — cvicebni Ubor a obuti; zachrana a
dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

poradova, vsestranné rozvijejici, kondicni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.
cviceni

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje osvojené zpusoby relaxace;

hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni — cvicebni Ubor a obuti; zachrana a
dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

dovede se zapojit do organizace turnaj a soutézi;

pravidla her, zavodu a soutézi

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

pravidla her, zavod( a soutézi

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich;

pravidla her, zavod( a soutézi

Tematicky celek - Pohybové dovednosti

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

poradova, vsestranné rozvijejici, kondicni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.
cviceni

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na naradi, akrobacie, Splh

béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky; hody a vrh kouli

adaptace na vodni prostredi

dva plavecké zplsoby

urcend vzdalenost plaveckym zplsobem

dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

zaklady sjezdového lyZzovani

zaklady bézeckého lyzovani
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Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

chovani pfi pobytu v horském prostredi

zaklady brusleni (na ledé nebo inline)

ovlada zakladni herni €innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim vykonu
druistva;

drobné a sportovni hry (alespor dvé sportovni hry)

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

drobné a sportovni hry (alespor dvé sportovni hry)

dokdze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji;

pfiprava turistické akce

vyuziva rlizné formy turistiky

orientace v krajiné

orientacni béh

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;

motorické testy

ovéri droven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

motorické testy

Tematicky celek - Zdravotné télesna vychova

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

pohybové aktivity, zejména gymnasticka cvi¢eni, pohybové hry, plavani, turistika a
pohyb v pfirodé

kontraindikované pohybové aktivity

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

pohybové aktivity, zejména gymnasticka cvi¢eni, pohybové hry, plavani, turistika a
pohyb v pfirodé

kontraindikované pohybové aktivity

Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - péce o zdravi

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

urazy a nahlé zdravotni pfihody

poranéni pfi hromadném zasaZzeni obyvatel
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Télesna vychova I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

stavy bezprostredné ohrozujici Zivot

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot( obyvatel

mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

dovede uplatiovat nau¢ené modelové situace k rfeseni konfliktnich situaci

zékladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

orientuje se v zdsaddach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich smérech

Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostfedi, Zivotni styl, pohybové aktivity, vyZiva a
stravovaci ndvyky, rizikové chovani aj.

uplatniuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu
jako celku

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti; rizikové faktory poskozujici
zdravi

Tematicky celek - télesna vychova

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

vyznam pohybu pro zdravi; prostredky ke zvysovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady sportovniho tréninku

poradova, vsestranné rozvijejici, kondicni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.
cviceni

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti ho

vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady sportovniho tréninku

uplatfiuje zdsady sportovniho tréninku

vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vystroj, vyzbroj; Udrzba

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

hygiena a bezpeénost; vhodné obleceni — cvi¢ebni Ubor a obuti; zachrana a
dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném prostredi; regenerace a kompenzace;
relaxace

poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.
cviceni

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkidm budouciho povolani; uplatriuje osvojené zpUlsoby relaxace;

hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni — cvicebni Ubor a obuti; zdchrana a
dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném prostredi; regenerace a kompenzace;
relaxace

dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi

pravidla her, zavod( a soutézi

dovede o pohybovych Cinnostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

pravidla her, zavod( a soutézi
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Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

pravidla her, zavod( a soutézi

dokazZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcd

rozhodovani

zdroje informaci

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym innostem

rozhodovani

zdroje informaci

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

odborné nazvoslovi

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

odborné nazvoslovi

dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi a pohybu

odborné nazvoslovi

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na naradi, akrobacie, Splh

béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky; hody a vrh kouli

zaklady brusleni (na ledé nebo inline)

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim vykonu
druZstva

drobné a sportovni hry (alespon dvé sportovni hry)

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

pady

zakladni sebeobrana

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi Gdaji

priprava turistické akce

vyuziva rlizné formy turistiky

orientace v krajiné

orientacni béh

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

motorické testy

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

motorické testy

Tematicky celek - zdravotni télesna vychova

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

pohybové aktivity, zejména gymnasticka cvi¢eni, pohybové hry, plavani, turistika a
pohyb v pfirodé
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Télesna vychova 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k feSeni problém
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - péce o zdravi

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Urazy a nahlé zdravotni pfihody

poranéni pfi hromadném zasaZzeni obyvatel

stavy bezprostredné ohrozujici Zivot

zdlGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi, Zivotni styl, pohybové aktivity, vyZiva a
stravovaci ndvyky, rizikové chovani aj.

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a
o odpovédném pristupu k pohlavnimu Zivotu

partnerské vztahy; lidska sexualita

dovede posoudit vliv médii a reklamy na Zivotni styl jedince a na péci o své zdravi

medialni obraz krasy lidského téla, komercni reklama

Tematicky celek - télesna vychova

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady sportovniho tréninku

poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.
cviceni

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi

pravidla her, zavod( a soutézi

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcl

rozhodovani

zdroje informaci

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

rozhodovani

zdroje informaci

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti

gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na naradi, akrobacie, Splh

béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky; hody a vrh kouli

zaklady brusleni (na ledé nebo inline)

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)

rytmickd gymnastika: pohybové, kondi¢ni a tanecni ¢innosti s hudebnim a
rytmickym doprovodem

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim vykonu
druistva

drobné a sportovni hry (alespon dvé sportovni hry)
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Télesna vychova

|

3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

drobné a sportovni hry (alespon dvé sportovni hry)

pady

zakladni sebeobrana

Tematicky celek - zdravotni télesny vychova

nabidky pohybovych aktivit

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z pohybové aktivity, zejména gymnasticka cvi¢eni, pohybové hry, plavani, turistika

pohyb v pfirodé

a

kontraindikované pohybové aktivity

6.11 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikaéni technologie

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich technologii, a tedy i cilG vyuky, je, aby

zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedk(l informacnich a komunikacnich
technologii) a komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou c¢ast vzdélavani v informacnich a komunikacnich

technologiich predstavuje prace s vypocetni technikou. Vzdélavani v informacnich a komunikacnich

technologiich je stale rozsifovano dle aktualnich vzdélavacich potieb, jejichz pricinou mohou byt zmény na

trhu prace, vyvoj informacnich a komunikacnich technologii a specifika oboru, v némz je zak pripravovan.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e [nformatické vzdélavani
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
e sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, prijima hodnoceni vysledk( svého uéeni
ze strany jinych lidi
e uplatnuje razné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace

Kompetence k feseni problém:
e spolupracuje pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:
e pisemné zaznamena podstatné myslenky a Udaje z textd, popf. projevl jinych lidi
® snaZi se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Persondlni a socidlni kompetence:
e pracuje vtymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e pfijima a pIni odpovédné svérené ukoly
e reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima
radu i kritiku

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani

e uvédomuje si vyznam celoZivotniho uceni a je ptipraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

Matematické kompetence:
e (te rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitalni kompetence:

e ovlada potrfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné ndstrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti
a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité

e ktomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rdznych formatech

vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredk

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie ¢i jejich ¢asti

dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy

vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZzuje rizika a pfinosy
predchdzi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich

pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prosttredi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu
a dokaze prvni pomoc sam poskytnout

osvoji si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpozna
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zadvad a moznych
rizik

zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

Zpusob hodnoceni zaku

V teoretické ¢asti vyuky jsou Zaci hodnoceni na zakladé Ustniho zkouseni formou otazek, rozhovoru a na
zavér tematickych celkl formou pisemnou. Pti praktické Cinnosti formou cvi¢eni, samostatnych
praci, souhrnnych praci, projektd, testll s pouZitim pocitace se hodnoti zvlasté:

Kritéria hodnoceni vychézeji z klasifika¢niho fadu $koly (souéast Skolniho fadu),.

hloubka porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi
samostatnost Zakd pfi navrhovani pouZiti vhodnych postupl a programi
prezentace individudlnich i skupinovych praci

aktivni pfistup zakua
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Informacni a komunikacni technologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Personalni a socidlni kompetence
[ ]

® Matematické kompetence

® Digitalni kompetence

[ ]

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Digitalni technologie - Hardware a software

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano

zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh prace a
spolecnost

vysvétli, jakym zplsobem pracuje pocitac s daty

soucasnd vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni komponenty

rozpozna rizné druhy pamétovych ulozist, nastavuje sdileni a zalohovani dat

souborovy systém a pamétova ulozisté

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a bezpecné pouzivat a
snadno se naucil pouZivat novy

pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a
konektory

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své hlavni Ukoly

zafizeni s operacnim systémem

identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci s digitdInimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zdvad

pFipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a
konektory

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné vyuziva rizna
uZivatelska prostredi

aplika¢ni software a jeho vyuZiti pro odborné cinnosti (napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, graficky software, software
pro oblast 3D technologii)

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

zafizeni s vestavénymi systémy

Tematicky celek - Digitalni technologie - Poéitaéové sité a sitové sluzby

porovna jednotlivé zplsoby propojeni pocitaci, charakterizuje pocitacové sité a
internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi jednotlivymi zatizenimi v
siti zajisténa

typy, vlastnosti rGznych siti, internet véci

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné pouzivat

principy fungovani webu a cloudovych sluzeb

Tematicky celek - Digitalni technologie - Bezpecnost v digitalnim prostredi

zpUsoby Utokd na technologie, zdkladni prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani)
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Informacni a komunikacni technologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Gdaje v digitalnim prostiedi pred
poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuZitim; reaguje na zmény v technologiich
ovliviujicich bezpeénost

sociotechnické metody Utokd na uZivatele, bezpecné chovani a nastaveni prostredi
(napf.: prace s hesly, vicefaktorova autentizace, zalohovani dat)

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvafri, spravuje a chrani jednu
¢i vice digitalnich identit

digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potreby dokaze pouZivat sluzby internetu anonymné

digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies a naruseni soukromi
pfi vyuzivani technologii

v pripadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systému (napf. rabbit hole)

sledovani uZivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy

Tematicky celek - Data, informace a modelovani

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci |épe se
orientovat v jeho oboru

data a informace, interpretace dat

posuzuje mnozstvi informace podle Ubytku moZnosti; interpretuje ziskané vysledky
a zavéry, vyslovuje predpovédi na zakladé dat, uvazuje pti tom omezeni pouzitych
model(

informace a mnozstvi informace v datech

uvaZuje pfi tom omezeni pouzitych model(

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni; ziskdva potfebné informace, chyby v datech
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy pristup k feSeni problému; pro reseni problému sestavi model
interpretuje ziskané vysledky a zavéry, vyslovuje predpovédi na zakladé dat, chyby v datech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Tvorba e-portfolia (CV + ukazky praci), simulace online pohovoru.

Clovék a digitélni svét

Pribézné rozvijeno v celém predmétu: bezpecnost, kritické vyhodnocovani informaci, prace s Al nastroji (napf. , digitalni detox”, fact-checking).

Obcan v demokratické spolecnosti

Ovérovani zdrojl a deep-fake, tvorba infografiky k volebni Gcasti.

Clovék a zivotni prostredi

Projekty s environmentdlni tematikou (napt. tabulka kvality ovzdusi, kalkulator uhlikové stopy).
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Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Personalni a socidlni kompetence
[ ]

® Matematické kompetence

® Digitalni kompetence

[ ]

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Informacni systémy

vysvétli, co je informacni systém a co je databdze a k cemu slouzi; porovnava
vybrané informacni systémy z hlediska struktury a vzajemné provazanosti; uvede
priklady informacnich systému ve svém oboru

informacni systém — data, jejich struktura a vazby, definované procesy, role
uzivatelQ

vyhleddva pomoci uZivatelského rozhrani a navigace v informacnim systému
specifické informace podle zadani

informacni systémy vyuzivané v oboru

Tematicky celek - Informacni systémy - Ukladani a zpracovani dat

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni tabulek

tabulka, jeji struktura — data, hlavicka a legenda

navrh tabulky, atributy, identifikator, Ciselnik

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivateld

tabulka, jeji struktura — data, hlavicka a legenda

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni, specifikuje a stanovi pozadavky na
informacni systém

fazenf a filtrovani velkych dat, rozpoznavani vzord v datech, vizualizace dat

Tematicky celek - Informaéni systémy - Vyvoj informacniho systému

otestuje svoje rfeseni informacéniho systému se skupinou vybranych uZivateld,
vyhodnoti vysledek testovani, pfipadné navrhne vylepseni, naplanuje kroky k
plnému nasazeni informacniho systému do provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti
jeho pficinu a navrhne zplsob jeho odstranéni

postup tvorby tabulky pro vlastni potiebu a pro potfeby tymu

Tematicky celek - Data, informace a modelovani

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a
odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na uZite¢nost pro feseni daného
problému

model jako zjednoduseni reality (napft. schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa)

zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé

datové formaty, kddovani riznych formatd dat (napf. text, obraz, zvuk, video)
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Informacni a komunikacni technologie | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
porovna rGzné zplsoby kddovani z rliznych hledisek a vysvétli proces a Uskali kédovani informaci a dat
digitalizace;

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Pribézné rozvijeno v celém predmétu: bezpecnost, kritické vyhodnocovani informaci, prace s Al nastroji (napf. , digitalni detox”, fact-checking).

Clovék a svét prace

Tvorba e-portfolia (CV + ukazky praci), simulace online pohovoru.

Clovék a Zivotni prostiedi

Projekty s environmentalni tematikou (napf. tabulka kvality ovzdusi, kalkulator uhlikové stopy).

Obcan v demokratické spolecnosti

Ovérovani zdrojli a deep-fake, tvorba infografiky k volebni Gcasti.

Informacni a komunikacni technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

DigitdIni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Tvorba, testovani a provoz softwaru - Navrh programu

urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany algoritmus, program zadani dlohy, vstup, vystup, podminky rfeseni

rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné resit algoritmicky, své | rozdéleni problému na casti, identifikace navaznosti dat, opakujicich se vzord a
rozhodnuti zdGvodni; sestavi a zapiSe algoritmy pro feseni problému mist pro rozhodovani

zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové schéma, pfirozené a formalini
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk)

hodnoti algoritmy podle rlznych hledisek porovna a vybere pro feseny problém pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, rizné zapisy algoritma
ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska
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Informacni a komunikacni technologie 3. ro¢nik | Pocet vyucovacich hodin: 30
Tematicky celek - Tvorba, testovani a provoz softwaru - Tvorba a vyvoj programu
pouziva zakladni programové konstrukce zakladni koncepce tvorby program( (napt. proménnd a datovy typ, fidici prikazy,
cykly)

volba nastroje podle zadani tlohy

sestavi pfehledny program v blokové orientovaném nebo textovém jazyce, navrh programu
program otestuje a optimalizuje

Tematicky celek - Tvorba, testovani a provoz softwaru - Testovani programa

zobecni Feseni pro sirsi tfidu problému; ovéri spravnost, najde a opravi pfipadnou | zplsoby testovani programu
chybu v algoritmu; druhy chyb, chybové hlasky
Tematicky celek - Tvorba, testovani a provoz softwaru - Béh a provoz

rozumi fungovani softwaru natolik, aby ho mohl efektivné a bezpe¢né pouzivata | verze programu, instalace a aktualizace programu
snadno se naucil pouzivat novy

identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci s digitdInimi zafizenimi; hlaseni a evidence z4vad
poradi druhym pfi feSeni typickych zdvad

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile napovéda a licence programu

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Pribézné rozvijeno v celém predmétu: bezpecnost, kritické vyhodnocovani informaci, prace s Al nastroji (napf. , digitalni detox”, fact-checking).

Clovék a svét prace

Tvorba e-portfolia (CV + ukazky praci), simulace online pohovoru.

Clovék a Zivotni prostiedi

Projekty s environmentalni tematikou (napf. tabulka kvality ovzdusi, kalkulator uhlikové stopy).
Obcan v demokratické spolec¢nosti

Ovérovani zdroju a deep-fake, tvorba infografiky k volebni ucasti.
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6.12 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 0 2 2
Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu Ekonomické vzdéldvdni a je zaméren na zakladni ¢innosti,
které zak bude vykonavat jako zaméstnanec a soucasné je pfipravovan na moznost samostatného
podnikani v oboru.
Pfedmét je vyucovan ve 3.rocniku a je rozdélen do tfi zakladnich celkd :

- Podnikani

- Finanéni vzdélavani

- Dané.
Vyuka vSech tematickych celk(l vede zaky k rozvoji schopnosti aplikovat ziskané poznatky v profesnim
Zivoté. Duraz je kladen predevsim na provadéni praktickych ukol(, které se k danému ucivu vztahuiji.
Obsah jednotlivych celk( je teoreticky vysvétlen nejcastéji pomoci vykladu, doplnén fizenymi rozhovory se
zaky a nasledné procvicen formou praktickych ukol( - Zaci béhem vyuky pracuji s tiskopisy, formulafri,
Zzadostmi, smlouvami, dohodami.
Vyucujici pfi volbé metody pfihlizi k Grovni zakl ve tfidé. Pro snazsi pochopeni uciva pracuji Zaci
s uebnimi texty, s platnymi pravnimi normami, zpracovavaji referaty, vyhleddvaji aktualni informace
prostfednictvim internetu, Uc¢astni se besed a exkurzi, vyuZzivaji digitalni technologie.
Vzhledem k tomu, Ze dochdazi v této oblasti k vyraznym zménam, je nutné predevsim to, aby Zaci pochopili
zakladni principy a souvislosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predméta

e Ekonomické vzdélavani
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Nazev predmétu

Ekonomika

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani,6 tzn. Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

- ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatnovat rGizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace;

- poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, predndsku, proslov), pofizovat si poznamky;
- vyuZivat ke svému uéeni rzné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilé svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od
jinych lidi;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob FesSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

- uplatnovat pfi reSeni probléma rizné metody mysleni a myslenkové operace;

- volit prostfedky a zplsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkusenosti a védomosti nabyté drive;

- spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v rlznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

- vyjadrovat se pfimérené tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;- zpracovavat bézné
administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;- snaZit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i

odbornou terminologii;- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, pop¥. projevd jinych
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Nazev predmétu

Ekonomika

lidi;— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;- dosahnout jazykové
zpUsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostredi nejméné v jednom cizim jazyce;-
dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formeé);— pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni,
byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuzivat své osobnostni a odborné
predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim
souvisejici potfebu celozivotniho uéeni, tzn. Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a pfedpoklady;

- umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuZzivat poradenské
a zprostredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(ij odborny potencial a své profesni
cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

- rozumét podstaté a principdm podnikani, mit pfedstavu o prdvnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, se svymi pfedpoklady a dalSimi moZnostmi.

Matematické kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v
raznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, tzn., Ze absolventi by méli:

- spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky;

- pouZzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

— Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

— provadét readlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

106



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Pekaf 2025

Nazev predmétu

Ekonomika

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfri feseni praktickych ukold, umét je popsat a vyuZit pro dané
reSeni;— aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméta a jejich vzdjemné poloze v roviné i prostoru;-
aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukold v béznych Zivotnich i pracovnich situacich.

ZpUsob hodnoceni zakU

Védomosti zak(i budou provérovany formou Ustniho a pisemného zkouseni (po kazdém probraném celku
pisemna prace, prabézné formy testl). Pfi hodnoceni bude kladen dliraz predevsim na hloubku porozuméni
a schopnost praktické aplikace. Nedilnou soucasti hodnoceni bude také individudIni aktivita pfi diskusich,
kvalita zpracovanych referat(i nebo jinych ukol(, schopnost vyhledavani informaci z rliznych zdroja.

Kritéria hodnoceni vychazeji zklasifikaéniho ¥adu $koly (soucast Skolniho Fadu),.

Ekonomika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Komunikativni kompetence
® Matematické kompetence
SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Podnikani
rozlisuje rGzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky podnikani podle Zivnostenského zdkona a zdkona o obchodnich korporacich
vytvorfi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet podnikatelsky zamér
zakladatelsky rozpocet
na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu povinnosti podnikatele
stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena
zakaznik(, mista a obdobi
rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosl naklady, vynosy, zisk/ztrata
vypocita vysledek hospodareni naklady, vynosy, zisk/ztrata
vypocita ¢istou mzdu; mzda ¢asova a ukolova a jejich vypocet
vysvétli zdsady danové evidence zasady danové evidence
Tematicky celek - Finanéni vzdélavani
orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku; penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
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Ekonomika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi drokovou sazbou a RPSN
a vyhleda aktualni vysi urokovych sazeb na trhu

urokova mira, RPSN

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potreby

pojisténi, pojistné produkty

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel a na pfikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym ddsledkdm

inflace

charakterizuje jednotlivé druhy Uvéra a jejich zajisténi

uvérové produkty

Tematicky celek - Dané

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodafstvi

statni rozpocet

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

dané a danova soustava

provede jednoduchy vypocet dani

vypocet dani

vyhotovi dafiové pfizndni k dani z pfijmu fyzickych osob

pfizndni k dani

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho pojisténi

zdravotni pojisténi

socialni pojisténi

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

danové a ucetni doklady

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

jejich vedenim.

Clovék a svét prace budeme realizovat formou prednasek a workshopt v hodinach OSV a ob&anské vychovy nebo v ramci navitév externich lektord a seminait pod
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6.13 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
16 17.5 17.5 51
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e \yroba o odbyt

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezZim a podminky

vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi
ledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi

Kompetence k feseni problému:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatnovat pfi feSeni problém( rdzné metody mysleni a myslenkové operace

e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabyté drive

e spolupracovat pti feseni problémda s jinymi lidmi (tymové feseni)
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Komunikativni kompetence:
e vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé)

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a chovaniv

raznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani ze strany jinych lidi,

pFijimat radu i kritiku

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepsSeni préce a feSeni ukolll, nezaujaté zvazovat

navrhy druhych

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym lidem
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Nazev predmétu Odborny vycvik

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie

e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uéeni a byt pripraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

e komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile

Matematické kompetence:
® spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
e provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy
e nachdazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuzit pro
dané feseni
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru
e aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych ukoll v béZznych Zivotnich i pracovnich
situacich

Digitalni kompetence:

e ovlada potrfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadfuje se za
pomoci digitalnich prostiedki

e navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy Ci technologie i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou souéast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klient(l, zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

e znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci a
pozarni prevence

e 0osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zadvad a moznych
rizik

e znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace)

e  byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:
e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace

e dodrzZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem tizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

e dbali na zabezpecovani parametra (standard(l) kvality proces(, vyrobk( nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
e znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popr. spole¢enské ohodnoceni

e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi

Vyrabét pekaiské vyrobky a zajistovat jejich odbyt:

e vybrali pro dany vyrobek vhodné suroviny a pomocné latky

e dodrzZovali technologické postupy a hygienické poZzadavky

e vyrabéli, uchovavali, skladovali pekarské vyrobky a vykonavali odbytové Cinnosti v souladu s

principy zajisténi bezpecnosti potravin
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Nazev predmétu Odborny vycvik

e prokazovali manudlni zru€nost pfi vyrobé

e uplatriovali estetickd hlediska pfi vyrobé chleba a pekarskych vyrobki

e obsluhovali a udrZovali potravinarské stroje a zafizeni

e provadéli baleni a etiketaci pekarskych vyrobk

e vedli operativné-technickou evidenci pfi skladovani, prijmu a expedici surovin a hotovych vyrobku

e dodrzovali zdsady osobni hygieny a provadéli sanitaci pekarenského provozu nebo pekarny
Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpeénosti pekarskych vyrobku:
hodnotili kvalitu vstupnich surovin, meziprodukt( a hotovych vyrobk( podle pfislusnych norem
provadeéli senzorické hodnoceni surovin, meziproduktd a hotovych vyrobki

provadéli posouzeni zralosti kvasu a tést

kontrolovali dodrZovani technologickych postup(, sledovali kritické body s cilem

zajistit bezpecnost pekarskych vyrobkl

e zjistovali pfipadné zavady technologického procesu a samostatné resili béZné problémy

Odborny vycvik 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 528

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Digitalni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Vyrabét pekarské vyrobky a zajistovat jejich odbyt

Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti pekarskych vyrobka
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Odborny vycvik 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 528

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Bezpecnost a ochrana zdravi pfti praci, hygiena prace, pozarni prevence

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

pracovnépravni problematika BOZP

a pracovnimi postupy

pti obsluze, bézné udrzbé a Cisténi stroju a zatizeni postupuje v souladu s predpisy

bezpelnost technickych zafizeni

Tematicky celek - Pekarensky provoz

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé provozy a typy pekaren

charakteristika pracovisté, jeho organizace a usporadani

varianty a odlisnosti riiznych provozid pekaren

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny v pekarné

zasady osobni a provozni hygieny v potravinarstvi

Tematicky celek - Pfiprava surovin

normuje potfebné suroviny pro konkrétni vyrobu podle receptury a rozvrhne si
¢asové posloupnost jednotlivych ¢innosti

normovani surovin

vybere suroviny pro dany druh vyrobku na zakladé jejich vlastnosti

vybér a pfiprava surovin

proséva mouku a obsluhuje riizné typy zarizeni na prosévani mouky

vazeni a Uprava surovin

Tematicky celek - PFiprava tést a naplni

pfipravi tésto podle receptury

pfiprava tést a naplni podle receptur

ru¢né misi pripravené suroviny

rucni a strojni hnéteni tést

obsluhuje bézné stroje a zafizeni na miseni a hnéteni tést a hmot a manipulaci s
nimi

rucni a strojni hnéteni tést

pfiprava jednotlivych naplni podle receptur

urci spravny stupen vymiseni tésta

rucni a strojni hnéteni tést

Tematicky celek - Tvarovani a dohotovovani vyrobku

provadi narazeni chleba

rucni a strojni tvarovani chleba, béZzného a jemného peciva

provadi strojni tvarovani viech druh(i béZného i jemného peciva

rucni a strojni tvarovani chleba, béZzného a jemného peciva

vyuZziva estetické principy pfi dohotovovani a zdobeni vyrobk(

rucni a strojni tvarovani chleba, bézného a jemného peciva

ruéni a strojni plnéni vyrobk

odsazuje vyrobky na plechy

odsazovani vyrobkd na plechy

Tematicky celek - Kynuti, pfiprava na peceni a tepelna tprava vyrobk

nastavi parametry kynarny, pfipravi vyrobky na kynuti, sleduje zmény probihajici
pfi kynuti a je schopen spravné posoudit stupen nakynuti vyrobki

uréeni stupné nakynuti vyrobka
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Odborny vycvik | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 528

pfipravi pec na sazeni a dostrojeni peciva pred pecenim; sazi vyrobky do peci
pomoci sazeci lopaty nebo sazeciho rdmu, pfipadné osazovaciho pdsu

vazeni a Uprava surovin

sazeni vyrobkd

Tematicky celek - Odbytové €innosti

kontroluje findIni vyrobky, odstrarniuje jejich vady

posuzovani kvality vyrobk

obsluhuje zafizeni na poditani pekafskych vyrobkd

baleni vyrobk

Tematicky celek - Sefizovani a béZna udrzba stroju a zafizeni v pekarnach

provadi béZnou Udrzbu a sefizuje pekarské stroje a zafizeni pouzivana v pekarnach

zafizeni a stroje v pekarné, jejich béznd udrzba a sefizeni

Tematicky celek - Sanitace pekarenského provozu

provadi Cisténi a sanitaci pekarenského provozu, véetné stroja a zafizeni, pomUcek
apod., pomoci Cisticich prostfedkd a sanitarni techniky

sanitace, sanitacni rad, Cistici prostredky

obsluhuje Cistici stroje a mycky prepravek

Cistici stroje, mycky

Tematicky celek - Ochrana Zivotniho prostiedi

efektivné hospodafi se surovinovymi a energetickymi zdroji

energetické zdroje

dodrzuje zasady spravného nakladani s odpady v pekadrenském prdmyslu

odpadové hospodarstvi

Tematicky celek - Vedeni pfedepsané evidence

sleduje opatreni tykajici se kritickych bodl ve vyrobé, napf. pomoci systému
kritickych bodt (HACCP) a pravidel spravné vyrobni a hygienické praxe

HACCP, spravna vyrobni praxe

Odborny vycvik 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 577.5

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Digitalni kompetence

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdam

Matematické kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb
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Odborny vycvik 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 577.5

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrziteIného rozvoje
® \yrabét pekarské vyrobky a zajistovat jejich odbyt
® Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti pekarskych vyrobku

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Bezpecnost a ochrana zdravi pfti praci, hygiena prace, pozarni prevence

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

pracovnépravni problematika BOZP

pfi obsluze, béZzné udrzbé a Cisténi strojl a zarizeni postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

bezpecnost technickych zafizeni

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;jsi pric¢iny urazl a jejich
prevenci

pracovnépravni problematika BOZP

Tematicky celek - Pekarensky provoz

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny v pekarné

zadsady osobni a provozni hygieny v potravinaFstvi

Tematicky celek - PFiprava surovin

normuje potirebné suroviny pro konkrétni vyrobu podle receptury a rozvrhne si
Casové posloupnost jednotlivych Cinnosti

normovani surovin

vybere suroviny pro dany druh vyrobku na zakladé jejich vlastnosti

vybér a pfiprava surovin

zhodnoti organolepticky kvalitu surovin

vybér a pfiprava surovin

upravi suroviny pro konkrétni technologické zpracovani

vazeni a Uprava surovin

proséva mouku a obsluhuje riizné typy zarizeni na prosévani mouky

vazeni a Uprava surovin

Tematicky celek - PFiprava tést a naplni

pfipravi tésto podle receptury

pfiprava tést a naplni podle receptur

ru¢né misi pripravené suroviny

rucni a strojni hnéteni tést

obsluhuje bézné stroje a zafizeni na miseni a hnéteni tést a hmot a manipulaci s
nimi

rucni a strojni hnéteni tést

pfiprava jednotlivych naplini podle receptur

urci spravny stupen vymiseni tésta

rucni a strojni hnéteni tést

vyvede kvasny stupen, pracuje s nevitalnimi zitnymi kvasy

vedeni kvasného stupné

ztuzovani klon(

provede vypocty hmotnosti fezd, pfipravuje navazky tést na déleni

obsluhuje periodické délici stroje

rozvazovani, déleni a ztuzovani tést
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Odborny vycvik | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 577.5

Tematicky celek - Tvarovani a dohotovovani vyrobkt

provadi narazeni chleba

rucni a strojni tvarovani chleba, bézného a jemného peciva

provadi strojni tvarovani vSech druhl bézného i jemného peciva

ruéni a strojni tvarovani chleba, bézného a jemného peciva

rucné plni a zdobi polotovary a vyrobky

rucni a strojni pInéni vyrobk

vyuZziva estetické principy pfi dohotovovani a zdobeni vyrobk(

rucni a strojni tvarovani chleba, bézného a jemného peciva

ruéni a strojni plnéni vyrobk

odsazuje vyrobky na plechy

odsazovani vyrobkl na plechy

Tematicky celek - Kynuti, pfiprava na peceni a tepelna tprava vyrobkt Odbytové Cinnosti

nastavi parametry kynarny, pripravi vyrobky na kynuti, sleduje zmény probihajici
pfi kynuti a je schopen spravné posoudit stupen nakynuti vyrobku

urceni stupné nakynuti vyrobka

pfipravi pec na sazeni a dostrojeni peciva pred pecenim; sazi vyrobky do peci
pomoci sazeci lopaty nebo sazeciho rdmu, pfipadné osazovaciho pdsu

vlaZzeni a dohotovovani vyrobk

tepelné upravuje vhodnym zplisobem pekarské vyrobky; vyuZiva ve vyrobé
predepsanou technologii peceni a kontroluje pribéh peceni

tepelna Uprava vyrobk( — peceni, smazeni a restovani, prepékani a vypékani
vyrobk(, peceni s predpékanim

Tematicky celek - Sefizovani a béZna udrzba stroju a zafizeni v pekarnach

provadi béZnou Udrzbu a sefizuje pekarské stroje a zafizeni pouzivana v pekarnach

zafizeni a stroje v pekarné, jejich béznd udrzba a sefizeni

Tematicky celek - Sanitace pekarenského provozu

provadi Cisténi a sanitaci pekarenského provozu, véetné stroja a zafizeni, pomUcek
apod., pomoci Cisticich prostfedkd a sanitarni techniky

sanitace, sanitacni rad, Cistici prostredky

obsluhuje distici stroje a mycky prepravek

Cistici stroje, mycky

Tematicky celek - Ochrana Zivotniho prostiredi

efektivné hospodafri se surovinovymi a energetickymi zdroji

energetické zdroje

dodrzuje zasady spravného nakladani s odpady v pekarenském prdmyslu

odpadové hospodarstvi

Tematicky celek - Vedeni pfedepsané evidence

sleduje opatreni tykajici se kritickych bodl ve vyrobé, napf. pomoci systému
kritickych bodt (HACCP) a pravidel spravné vyrobni a hygienické praxe

HACCP, spravna vyrobni praxe

Tematicky celek - Odbytové Cinnosti

kontroluje finaIni vyrobky, odstrarnuje jejich vady

posuzovani kvality vyrobkd

obsluhuje zafizeni na pocitani pekafskych vyrobkd

baleni vyrobk

obsluhuje béZnou balici linku, véetné etiketace vyrobkd, pracuje s balici technikou

baleni vyrobki
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Odborny vycvik | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 577.5

etiketace vyrobk(

obsluhuje mechanizacni zatizeni na expedicni prace a mobilni transportni
prostfedky na prepravu pekafskych vyrobkd

prodej pekarskych vyrobkd

Odborny vycvik 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 525

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Digitalni kompetence

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdam
Matematické kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Vyrabét pekarské vyrobky a zajistovat jejich odbyt

Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti pekarskych vyrobka
Usilovat o nejvyssi kvalitu své préace, vyrobkd nebo sluzeb

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Bezpecnost a ochrana zdravi pf¥i praci, hygiena prace, pozarni prevence

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

pracovnépravni problematika BOZP

pti obsluze, béZné udribé a Cisténi strojd a zafizeni postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

bezpecnost technickych zafizeni

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nej¢astéjsi priciny Urazu a jejich
prevenci

pracovnépravni problematika BOZP

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

pracovnépravni problematika BOZP

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

pracovnépravni problematika BOZP

Tematicky celek - Pekarensky provoz

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny v pekarné

zasady osobni a provozni hygieny v potravinarstvi
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Odborny vycvik 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 525

Tematicky celek - PFiprava surovin

normuje potirebné suroviny pro konkrétni vyrobu podle receptury a rozvrhne si
Casové posloupnost jednotlivych ¢innosti

normovani surovin

vybere suroviny pro dany druh vyrobku na zakladé jejich vlastnosti

vybér a pfiprava surovin

zhodnoti organolepticky kvalitu surovin

vybér a pfiprava surovin

upravi suroviny pro konkrétni technologické zpracovani

vazeni a Uprava surovin

proséva mouku a obsluhuje riizné typy zarizeni na prosévani mouky

vazeni a Uprava surovin

obsluhuje zafizeni pro manipulaci a dopravu surovin a ostatnich materiald

méreni a smésovani tekutych surovin

obsluhuje zafizeni pro navazovani, davkovani a pfipravu sypkych surovin a roztokd

méreni a smé3ovani tekutych surovin

Tematicky celek - PFiprava tést a naplni

pfipravi tésto podle receptury

priprava tést a naplni podle receptur

ru¢né misi pripravené suroviny

rucni a strojni hnéteni tést

obsluhuje bézné stroje a zafizeni na miseni a hnéteni tést a hmot a manipulaci s
nimi

rucni a strojni hnéteni tést

pfiprava jednotlivych naplni podle receptur

urci spravny stupen vymiseni tésta

rucni a strojni hnéteni tést

vyvede kvasny stupen, pracuje s nevitalnimi Zitnymi kvasy

vedeni kvasného stupné

provede vypoclty hmotnosti fezl, pfipravuje navazky tést na déleni

obsluhuje periodické délici stroje

rozvazovani, déleni a ztuzovani tést

pfipravuje naplné podle receptury

pfiprava tést a naplni podle receptur

ovlada vsechny zplsoby ztuZovani fezu a klonk

ztuzovani klon(

Tematicky celek - Tvarovani a dohotovovani vyrobku

provadi narazeni chleba

rucni a strojni tvarovani chleba, béZzného a jemného peciva

provadi strojni tvarovani viech druh(i béZného i jemného peciva

rucni a strojni tvarovani chleba, béZzného a jemného peciva

tvaruje ruc¢né i za pomoci jednoduchych pomlcek vSechny druhy bézného i
jemného peciva, véetné peciva z listovych a plundrovych tést

rucni a strojni tvarovani chleba, béZzného a jemného peciva

rucéné pini a zdobi polotovary a vyrobky

rucni a strojni plnéni vyrobka

vyuZziva estetické principy pfi dohotovovani a zdobeni vyrobk(

rucni a strojni tvarovani chleba, bézného a jemného peciva

ruéni a strojni plnéni vyrobk

odsazuje vyrobky na plechy

odsazovani vyrobkl na plechy

Tematicky celek - Kynuti, pfiprava na peceni a tepelna tprava vyrobk
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Odborny vycvik | 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 525

nastavi parametry kynarny, pripravi vyrobky na kynuti, sleduje zmény probihajici
pfi kynuti a je schopen spravné posoudit stuper nakynuti vyrobku

uréeni stupné nakynuti vyrobkd

pfipravi pec na sazeni a dostrojeni peciva pred pecenim; sazi vyrobky do peci
pomoci sazeci lopaty nebo sazeciho ramu, pfipadné osazovaciho pasu

vlaZeni a dohotovovani vyrobka

sazeni vyrobkd

tepelné upravuje vhodnym zplisobem pekarské vyrobky; vyuziva ve vyrobé
predepsanou technologii peceni a kontroluje priibéh peceni

tepelnd Uprava vyrobkl — pedeni, smazeni a restovani, prepékani a vypékani
vyrobk(,peceni s predpékanim

urci stupen propeceni vyrobka

smyslové hodnoceni, vady a jejich odstranéni

rozpoznava zakladni vady vyrobk( a umi predchazet jejich vzniku zménou
technologickych postupt

smyslové hodnoceni, vady a jejich odstranéni

Tematicky celek - Odbytové Cinnosti

kontroluje finaIni vyrobky, odstranuje jejich vady

posuzovani kvality vyrobkd

obsluhuje zafizeni na pocitani pekarskych vyrobkd

baleni vyrobku

obsluhuje béznou balici linku, véetné etiketace vyrobkd, pracuje s balici technikou

baleni vyrobku

etiketace vyrobka

obsluhuje mechanizacni zatizeni na expedicni prace a mobilni transportni
prostiedky na prepravu pekafskych vyrobka

prodej pekarskych vyrobka

sestavi nabidkovy list

prezentace pekarskych vyrobka

prodava pekarské vyrobky v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy tykajicimi se
zejména hygieny prodeje

prodej pekarskych vyrobki

hygiena prodeje

komunikuje se zakaznikem

komunikace s odbératelem

Tematicky celek - Sefizovani a béZna udrzba stroju a zafizeni v pekarnach

provadi béZnou udrzbu a sefizuje pekarské stroje a zafizeni pouzivana v pekarnach

zafizeni a stroje v pekarné, jejich béznd udrzba a sefizeni

Tematicky celek - Sanitace pekarenského provozu

provadi Cisténi a sanitaci pekarenského provozu, véetné stroja a zafizeni, pomUcek
apod., pomoci Cisticich prostfedkd a sanitarni techniky

sanitace, sanitacni rad, Cistici prostredky

obsluhuje Cistici stroje a mycky prepravek

Cistici stroje, mycky

Tematicky celek - Ochrana Zivotniho prostiedi

efektivné hospodafi se surovinovymi a energetickymi zdroji

energetické zdroje

dodrzZuje zasady spravného nakladani s odpady v pekarenském primyslu

odpadové hospodarstvi

Tematicky celek - Vedeni pfedepsané evidence
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Odborny vycvik

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 525

vede zakladni provozni evidenci pti vyrobé, skladovani a expedici

evidence pfi vyrobé, skladovani a expedici

sleduje opatreni tykajici se kritickych bod( ve vyrobé, napf. pomoci systému HACCP, spravna vyrobni praxe
kritickych bod( (HACCP) a pravidel spravné vyrobni a hygienické praxe

6.14 Suroviny

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
2 2 1 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Suroviny

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

dlleZité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Integrace predmétl

Technicka a technologicka pfiprava

kompetence zaku

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:

uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace

vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni ze strany jinych lidi

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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Nazev predmétu

Suroviny

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uéeni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(

Kompetence k feseni problém:

porozumeét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob FesSeni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostiedky a zplsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

Personalni a socidlni kompetence:

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své ekonomické zalezitosti, byt financné gramotni
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
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Nazev predmétu

Suroviny

pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jedndni a chovani v
raznych situacich

prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdm,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani

hodnot demokracie

Matematické kompetence:

Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmeét( a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru
spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béZznych situacich

provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuzit pro
dané feseni
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Nazev predmétu

Suroviny

Digitalni kompetence:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité, k tomu volit efektivni postupy, strategie a zplisoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova reseni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy i technologie Ci jejich ¢asti

vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popf. projev( jinych lidi

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

Vyrabét pekaiské vyrobky a zajistovat jejich odbyt:

vybrali pro dany vyrobek vhodné suroviny a pomocné latky

dodrzovali technologické postupy a hygienické pozadavky

vyrabéli, uchovavali, skladovali pekarské vyrobky a vykonavali odbytové ¢innosti v souladu
s principy zajiSténi bezpec€nosti potravin

prokazovali manudlni zru¢nost pfi vyrobé

uplatnovali esteticka hlediska pfi tvarovani a dohotovovani pekarskych vyrobka
obsluhovali a udrZovali potravinarské stroje a zatizeni

vyuZzivali marketingovych pfistupl pfi baleni, etiketaci a prezentaci pekarskych vyrobk
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Nazev predmétu

Suroviny

vedli operativné-technickou evidenci pti skladovani, vyrobé, pfijmu a expedici surovin a hotovych
vyrobkd

dodrzovali zasady osobni hygieny a provadéli sanitaci provozu pekarny
zarazovali do vyroby pfi pfipravé receptur nové poznatky z oboru

Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti pekaiskych vyrobku:

hodnotili kvalitu vstupnich surovin, meziprodukt( a hotovych vyrobk( dle pfislusnych norem
provadeéli senzorické hodnoceni surovin, meziproduktd a hotovych vyrobki

kontrolovali dodrZzovani technologickych postupd, sledovali kritické body s cilem zajistit
bezpecnost pekarskych vyrobk

zajistovali pripadné zavady technologického procesu a samostatné resili béZné problémy

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace

dbali na zabezpecovani parametr( (standardu) kvality procesq, vyrobk( nebo sluzeb, zohlednovali
pozadavky klienta (zakaznika, obc¢ana)

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

chapali bezpeénost prace jako nedilnou souéast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(l, zdkaznikd, navstévnikd) i jako soucast Fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskdni ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€éetné zdsad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:
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Nazev predmétu Suroviny

e znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popr. spole¢enské ohodnoceni

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady

o efektivné hospodafili s financnimi prostfedky

e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi

Suroviny 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Kompetence k reSeni problém{
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
® Komunikativni kompetence
® Vyrabét pekafské vyrobky a zajistovat jejich odbyt
® Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpeénosti pekarskych vyrobka
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
® Dbt na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy Udivo

Tematicky celek - Fyziologie vyZivy

popise stavbu a funkci jednotlivych orgdni travici soustavy Travici soustava

uvede mechanické a chemické prostredky traveni Travici soustava

objasni princip traveni a vstiebavani Zivin a vyluCovani zbytkl potravin Metabolismus Zivin

vysvétli princip pfemény latek a energii Metabolismus Zivin

Tematicky celek - VyZiva a stravovani

vyjmenuje Ziviny a vysvétli jejich vyznam pro ¢lovéka Ziviny
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Suroviny | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

pracuje s vyZivovymi normami a s tabulkami vyZivovych hodnot potravin

Vyzivové hodnoty

vysvétli energetickou a biologickou hodnotu potravin a vypocte energetickou
hodnotu pekarského vyrobku

Vyzivové hodnoty

uvede vyznam racionalni vyZivy a zasady spravné vyzivy

Zasady spravné vyzivy

vysvétli souvislosti nespravnych stravovacich navyku a civilizaénich chorob

Zasady spravné vyzivy

rozliSuje a charakterizuje hlavni druhy vyZivy a sméry ve vyzivé

Druhy vyZivy

chape vyznam vyzivy pfi IéCbé nékterych chorob

Lécebnad vyziva

Tematicky celek - Hygiena

charakterizuje pozadavky na hygienu v potravinarském provozu, urci kritické body
vyroby konkrétniho vyrobku

Hygienické predpisy v potravinafském priimyslu a pfi prodeji potravin

uvede a aplikuje hygienické pozadavky pro praci s potravinami

Hygienické predpisy v potravinafském priimyslu a pfi prodeji potravin

vysvétli, jak pfedchazet ndkazadm a otravam z potravin

Alternativni nakazy

Tematicky celek - Platné pfedpisy a normy v potravinaiském priumyslu

je sezndmen s platnymi pravnimi predpisy a technologickymi a technickymi
normami v potravinarstvi, zejména v pekarské vyrobé

Pravni predpisy v potravinarstvi

Tematicky celek - Suroviny pro pekafrskou vyrobu

charakterizuje pojmy: pozivatiny, potraviny, potraviny, pochutiny, ndpoje a uvede
priklady

Rozdéleni a vyznam poZivatin, charakteristika jednotlivych skupin

Tematicky celek - Suroviny pro pekafskou vyrobu - Obilniny

rozlisi jednotlivé druhy obilovin

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

uvede vlastnosti obilovin

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

zna slozeni obilného zrna

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

uvede pouZziti obilovin

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

popise zdsady spravného skladovani

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

vysvétli, jak predchazet nezadoucim zménam a skldcim

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické slozeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti
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Suroviny | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Tematicky celek - Suroviny pro pekaiskou vyrobu - Skroby

urci druhy skrobd

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

uvede chemické slozeni a vlastnosti skrobl

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

popise vyrobu Skrobu

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

uvede zasady skladovani skrobl

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické slozeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

vybere vhodné druhy skrobl k pouZiti v pekarské vyrobé

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

Tematicky celek - Suroviny pro pekarskou vyrobu - Cukry a sladidla

zna druhy cukru

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

popise vyrobu repného cukru a charakterizuje rozdily v poufziti

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

uvede chemické sloZeni a vlastnosti cukru

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

zvoli spravny zplsob skladovani

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

vyjmenuje druhy sladidel

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

zna spravné zpUsoby pouziti ndhradnich sladidel, cukru a medu v pekafské vyrobé

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolec¢nosti

® vést 7aky k tomu, aby pfi feseni jednotlivych Ukoll vyjadfili svij nazor, méli vhodnou miru sebevédomi a odolavali myslenkové manipulaci

Clovék a svét prace

e formou diskuzi, dialogli a samostatnych praci vést zaky k uvédoméni si vyznamu vzdélavani pro Zivot, zodpovédnosti za svij Zivot

Clovék a digitalni svét
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Suroviny

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

® toto prlifezové téma je aplikovano pfi vytvareni vystupl samostatnych praci zaki z hlediska formy i obsahu (napt. samostatné prace a zavéreéna SOP, pfiprava
referat(, prezentaci apod.), ziskavani a vyhledavani informaci z otevienych zdrojli, zejména celosvétové sité Internet nebo prostfednictvim Al)

Suroviny

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdam
Kompetence k feseni problému

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Digitalni kompetence

Komunikativni kompetence

Vyrabét pekafské vyrobky a zajistovat jejich odbyt

Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti pekafskych vyrobkul
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Suroviny pro pekaiskou vyrobu - Mlynské vyrobky

rozlisi jednotlivé druhy mouk

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

vysvétli zpracovani mouky

vysvétli zplsoby hodnoceni kvality mouk a zdravotni nezavadnosti hodnoceni jakosti surovin

uvede postup hodnoceni na konkrétnim pfikladu

hodnoceni jakosti surovin

stroje na skladovani, manipulaci a pfipravu materialu

uvede chemické slozeni, vlastnosti a pouziti mouky v pekarské vyrobé zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,

pouziti

uvede zasady skladovani

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti
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Suroviny 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

vysvétli, jak predchazet nezadoucim zménam a skldcdm

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

vysvétli zmény probihajici pfi skladovani a zrani mouky

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

popise zpUsoby Upravy a na prikladu vysvétli zplsoby navazovani, davkovani

vysvétli rizné zplsoby prosévani mouky

ovlada zplsoby manipulace a dopravy surovin

stroje na skladovdni, manipulaci a pfipravu materialu

Tematicky celek - Suroviny pro pekafrskou vyrobu - Mléko

vyjmenuje druhy mléka

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

uvede chemické slozeni mléka

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické slozeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

objasni vyznam jednotlivych sloZzek mléka ve vyZivé

zna zpUsob ziskavani a Gpravy mléka

objasni princip pasterizace a Upravy tu¢nosti mléka

uvede druhy mlécnych vyrobku

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

zna pouziti mléka a mlécnych vyrobkd v pekafské vyrobé

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické slozeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

uvede zdsady spravného skladovani

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické slozeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

Tematicky celek - Suroviny pro pekafrskou vyrobu - Vejce

uvede chemické sloZeni a vlastnosti vajec

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

zna tfidéni a druhy vajec

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

vysvétli vyznam pasterizace a suseni vajec

zna zdasady spravného skladovani

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

uvede pouziti vajec v pekarské vyrobé

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti
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Suroviny 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Tematicky celek - Suroviny pro pekafskou vyrobu - Tuky

uvede rozdily mezi rostlinnymi a ZivociSnymi tuky z hlediska jejich sloZeni a vyzivy

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

popise vyrobu olejd

uvede chemické sloZeni a vlastnosti jednotlivych tukl

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

vysvétli vyznam a pouZziti tukd

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické slozeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

rozlisi druhy upravenych tukd a zna jejich vlastnosti

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické slozeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

zna zasady spravného skladovani tuka

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

Tematicky celek - Suroviny pro pekafskou vyrobu - Ovoce

uvede chemické slozeni a vlastnosti ovoce

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

umi zaradit ovoce do jednotlivych skupin

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické slozeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

znda vyznam a zpUsoby konzervace

uvede zasady spravného skladovani tuk

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

Tematicky celek - Suroviny pro pekarskou vyrobu - Jadroviny

charakterizuje jednotlivé druhy jadrovin

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

uvede chemické sloZeni a vlastnosti jadrovin

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

zna pouziti jadrovin v pekarské vyzivé

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

uvede spravné podminky skladovani jadrovin

zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét
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Suroviny | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

® toto prlifezové téma je aplikovano pfi vytvareni vystupl samostatnych praci zaki z hlediska formy i obsahu (napt. samostatné prace a zavéreéna SOP, pfiprava
referat(, prezentaci apod.), ziskavani a vyhledavani informaci z otevienych zdrojli, zejména celosvétové sité Internet nebo prostfednictvim Al)

Clovék a svét prace

e formou diskuzi, dialogl a samostatnych praci vést Zaky k uvédoméni si vyznamu vzdélavani pro Zivot, zodpovédnosti za svUj Zivot

Obcan v demokratické spole¢nosti

® vést zaky k tomu, aby pfi feSeni jednotlivych Ukoll vyjadfili svij nazor, méli vhodnou miru sebevédomi a odolavali myslenkové manipulaci

Suroviny 3. roénik Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Kompetence k feSeni problému

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Matematické kompetence

® Digitalni kompetence

® Komunikativni kompetence

® Vyrabét pekarské vyrobky a zajistovat jejich odbyt

® Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpeénosti pekarskych vyrobka

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
SVP vystupy Udivo

Tematicky celek - Suroviny pro pekaiskou vyrobu - Kypftici prostiedky

popise vyrobu drozdi

uvede chemické slozeni a vlastnosti drozdi Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

objasni vliv drozdi na jakost kynutych tést a vyrobki

zna zdasady skladovani drozdi Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické slozeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti
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Suroviny | 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 30

vyjmenuje chemické kypfici prostiedky a uvede jejich pouziti

vysvétli podstatu fyzikalniho kypreni podle druhu tésta a vyrobku

Tematicky celek - Suroviny pro pekafskou vyrobu - Pochutiny

vyjmenuje druhy a vyznam pochutin

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické slozeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

uvede chemické sloZeni a vlastnosti jednotlivych pochutin

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

objasni vyznam a pouziti pochutin v pekarské vyrobé

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

uvede spravné podminky skladovani jednotlivych pochutin

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické slozeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

Tematicky celek - Suroviny pro pekafskou vyrobu - Sdl

znd druhy soli

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

uvede chemické slozeni a vlastnosti

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

vysvétli vyznam soli v pekarské vyrobé

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

vysvétli davkovani soli a pfipravu roztoku

uvede zasady skladovani soli

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

Tematicky celek - Suroviny pro pekafskou vyrobu - Nové druhy surovin a pomocnych latek, zlepsujicich pfipravkd a aditiv

uvede chemické sloZeni a vlastnosti a poufZiti jednotlivych druhl v pekarské vyrobé

Nové druhy surovin a pomocnych latek, zlepsujicich pfipravk( a aditiv

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické slozeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

Pomocné suroviny

popise zpusoby Upravy pro pekarskou vyrobu

Nové druhy surovin a pomocnych latek, zlepsujicich pfipravki a aditiv

Pomocné suroviny

uvede zdsady skladovani

Nové druhy surovin a pomocnych latek, zlepsujicich pfipravk( a aditiv

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti
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Suroviny 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 30
Pomocné suroviny
Tematicky celek - Suroviny pro pekarskou vyrobu - Pomocné a zlepsujici latky v pekaiské vyrobé

uvede chemické sloZeni, vlastnosti a pouZziti jednotlivych druhl v pekatské vyrobé | Sladové pripravky a pfidatné latky

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

uvede zdsady spravného skladovani Sladové pripravky a pfidatné latky

Zakladni pekarské suroviny — druhy, chemické sloZeni, vlastnosti, skladovani,
pouziti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

® toto prurezové téma je aplikovano pfi vytvareni vystupl samostatnych praci Zakd z hlediska formy i obsahu (napf. samostatné prace a zavérec¢na SOP, priprava

referatd, prezentaci apod.), ziskavani a vyhledavani informaci z otevienych zdroji, zejména celosvétové sité Internet nebo prostrednictvim Al)
Clovék a svét prace

e formou diskuzi, dialogli a samostatnych praci vést Zaky k uvédoméni si vyznamu vzdélavani pro Zivot, zodpovédnosti za sv(j Zivot

Obcan v demokratické spolec¢nosti

vést zaky k tomu, aby pfi feSeni jednotlivych Ukoll vyjadfrili svij nazor, méli vhodnou miru sebevédomi a odolavali myslenkové manipulaci

6.15 Technologie, stroje a zarizeni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
3.5 3 3 9.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu

Technologie, stroje a zafizeni
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Nazev predmétu

Technologie, stroje a zafizeni

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

o

Integrace predmétu

Technicka a technologicka priprava

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

uplatiovat rlizné zpUlsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace

vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni ze strany jinych lidi

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatel( na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

znat obecnad prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd

Kompetence k feseni problém:
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Nazev predmétu

Technologie, stroje a zafizeni

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatfiovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostredky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

Personalni a socidlni kompetence:

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovaniv
raznych situacich

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pristupu k druhym

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimérené k Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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Nazev predmétu

Technologie, stroje a zafizeni

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevi jinych lidi

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném zajmu

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiovani
hodnot demokracie

Matematické kompetence:

Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmeét( a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru
spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych tkoll v béZznych situacich

provadét redlny odhad vysledku reseni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfri feseni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro
dané feseni

Digitalni kompetence:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZzeb, v€etné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité, k tomu volit efektivni postupy, strategie a zplsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
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Nazev predmétu

Technologie, stroje a zafizeni

navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterda mu pomohou vylepsit
postupy i technologie Ci jejich ¢asti
vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym

Vyrabét pekaiské vyrobky a zajistovat jejich odbyt:

vybrali pro dany vyrobek vhodné suroviny a pomocné latky

dodrzovali technologické postupy a hygienické pozadavky

vyrabéli, uchovavali, skladovali pekarské vyrobky a vykonavali odbytové ¢innosti v souladu
s principy zajisténi bezpecnosti potravin

prokazovali manualni zruénost pfi vyrobé

uplatriovali esteticka hlediska pfi tvarovani a dohotovovani pekarskych vyrobka
obsluhovali a udrZzovali potravinarské stroje a zatizeni

vyuZzivali marketingovych pfistupl pfi baleni, etiketaci a prezentaci pekarskych vyrobk
vedli operativné-technickou evidenci pti skladovani, vyrobé, pfijmu a expedici surovin a hotovych
vyrobkd

dodrZovali zasady osobni hygieny a provadéli sanitaci provozu pekarny

zarazovali do vyroby pti pfipravé receptur nové poznatky z oboru

Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti pekarskych vyrobkii:

hodnotili kvalitu vstupnich surovin, meziproduktd a hotovych vyrobk( dle ptislusnych norem
provadéli senzorické hodnoceni surovin, meziproduktl a hotovych vyrobki

kontrolovali dodrZovani technologickych postup, sledovali kritické body s cilem zajistit
bezpecnost pekarskych vyrobki

zajistovali pfipadné zavady technologického procesu a samostatné resili bézné problémy

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:

vvs

dodrzZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace
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Nazev predmétu

Technologie, stroje a zafizeni

dbali na zabezpecovani parametrl (standardi) kvality proces(, vyrobk( nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

chéapali bezpeénost prace jako nedilnou souéast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klient(l, zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

osvojili si zasady a navyky bezpecéné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zdsad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zadvad a moznych
rizik

znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozZarni prevence

byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

e znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popr. spole¢enské ohodnoceni

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady

e efektivné hospodafili s financnimi prostfedky

e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi

Technologie, stroje a zarizeni 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 115.5
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Kompetence k feSeni problému

® Personalni a socialni kompetence

® Komunikativni kompetence

[ ]

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Technologie, stroje a zafizeni 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 115.5

® Digitalni kompetence

® Matematické kompetence

® Vyribét pekarské vyrobky a zajistovat jejich odbyt

Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti pekarskych vyrobkd
Usilovat o nejvyssi kvalitu své préace, vyrobkl nebo sluzeb

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Technologie pfipravy kynutych pekarskych vyrobkd

popise vyvoj pekarenské vyroby a uvede moderni trendy

Historie pekarenské vyroby

vysvétli princip kvasnych procesu pfi vyrobé

Kvasné procesy v pekarské vyrobé

popise technologické postupy vyroby kvast béznych kynutych tést

Kvasné procesy v pekarské vyrobé

vysvétli podstatu vyroby kynutych tést

Vyroba kynutych pseni¢nych tést, pfehled druhi tést a vyrobkd bézného peciva

vysvétli pravidla pripravy tést, jejich zpracovani

Vyroba kynutych pseniénych tést, prehled druh( tést a vyrobk( bézného peciva

definuje kvasny stupen a objasni rozdil mezi klasickym a modernim zplsobem
vyroby

Vyroba kynutych pseniénych tést, prehled druh( tést a vyrobk( béZzného peciva

osvoji si technologické postupy vyroby béznych pekarskych vyrobkd; na prikladu
popise konkrétni technologicky postup

Vyroba kynutych pseniénych tést, prehled druh( tést a vyrobk( bézného peciva

popise stupen nakynuti

Zrani tést, kynuti vyrobkld — zasady kynuti, teplota, vihkost a doba kynuti, Kynarny

vysvétli zmény pfi zrani tést a kynuti vyrobkd

Zrani tést, kynuti vyrobkld — zasady kynuti, teplota, vihkost a doba kynuti, Kynarny

popise funkci kynarny pro klasicky a prerusovany zpUtsob kynuti

Zrani tést, kynuti vyrobk( — zasady kynuti, teplota, vihkost a doba kynuti, Kynarny

popise princip funkce béZnych strojd a zafizeni na pfipravu tést

Stroje a zafizeni pro pripravu, zpracovani tést a manipulaci s tésty

manipulaci v malych, stfednich i velkych pekarnach

Stroje a zafizeni pro pripravu, zpracovani tést a manipulaci s tésty

vyjmenuje béziné metody rucniho a strojového tvarovani bézného peciva

Rucni a strojové déleni, tvarovani

dovede zvolit nejvhodnéjsi metodu pro konkrétni priklad

Rucni a strojové déleni, tvarovani

vysvétli pravidla a postup odsazovani vyrobkd na plechy

Odsazovani vyrobkl na plechy

vysvétli postupy dohotovovani vyrobk( pred tepelnou Gpravou

Uprava vyrobkd pred tepelnou Gpravou

vysvétli pravidla ptipravy tést, jejich zpracovani, tepelné Upravy a dohotovovani
vyrobkd

Vyroba suchart, kostek do knedlikd, strouhanky

normuje a upravuje potiebné suroviny a pracuje podle receptur

Technologické vypocty
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Technologie, stroje a zafizeni | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 115.5

uvede zpUsoby vypocétu navazek tést na déleni

Technologické vypocty

Tematicky celek - Tepelnda uprava tést

ovlada zplsoby a pravidla sazeni, vlazeni peciva

Zpusoby tepelné Gpravy — peceni

vyjmenuje a charakterizuje zpUsoby tepelné Upravy pekafskych vyrobku

Peceni bézného peciva

rozliSuje a charakterizuje rtizné typy peci, popiSe funkci jednotlivych typl peci,
jejich ovladani a regulaci

Typy peci

charakterizuje zmény ovliviujici vytéznost hotovych vyrobk

Vytéznost hotovych vyrobka

provadi organoleptické hodnoceni jakosti vyrobka

Hodnoceni jakosti vyrobku

popise vady vyrobku a zplsoby jejich prevence a odstranéni

Vady béZného peciva

uvede teploty peceni konkrétniho vyrobku

Peceni bézného peciva

Tematicky celek - Pfiprava mechanizované vyroby

popise skladbu jednotlivych ¢asti technologickych linek

Komplexné mechanizované a automatizované linky na vyrobu bézného peciva

Tematicky celek - Skladovani a expedice vyrobku

rozpozna zmény pri skladovani a starnuti vyrobk( a uvede metody zamezujici
starnuti vyrobka

Starnuti pekarskych vyrobku

popise zafizeni na pocitani vyrobkl a ostatni mechanizacni zafizeni na expedicni
prace

Expedice vyrobkd, mechanizaéni zafizeni

uvede pozadavky na mobilni transportni prostfedky pro prepravu pekafskych
vyrobkd

Expedice vyrobk(, mechanizacni zafizeni

vysvétli funkci zafizeni pro Gpravu vzduchu, ochlazovani a zmrazovani vyrobk i
polotovaru

Expedice vyrobk(, mechanizacni zafizeni

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

o formou diskuzi, dialogli a samostatnych praci vést Zaky k uvédoméni si vyznamu vzdélavani pro Zivot, zodpovédnosti za sv(j Zivot

Clovék a digitalni svét

® toto prurezové téma je aplikovano pfi vytvareni vystupl samostatnych praci Zakd z hlediska formy i obsahu (napf. samostatné prace a zavérec¢na SOP, priprava
referatd, prezentaci apod.), ziskavani a vyhledavani informaci z otevienych zdroji, zejména celosvétové sité Internet nebo prostrednictvim Al)

Obcan v demokratické spolecnosti

® vést 7aky k tomu, aby pfi feSeni jednotlivych Ukoll vyjadfrili svij nazor, méli vhodnou miru sebevédomi a odolavali myslenkové manipulaci
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Pocet vyucovacich hodin: 99

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vyrabét pekafské vyrobky a zajistovat jejich odbyt

Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti pekafskych vyrobkul
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Technologie, stroje a zafizeni 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Personalni a socidlni kompetence
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Technologie pfipravy kynutych pekarskych vyrobkd

vysvétli princip kvasnych procesl pfi vyrobé

Kvasné procesy v pekarské vyrobé véetné prerusovanych zptsobu kynuti

vysvétli podstatu vyroby kynutych tést

Vyroba kynutych Zitnych a Zitnopsenicnych tést — klasicka i moderni technologie

rozlisi bézné délici, tvarovaci stroje na chleba

Rucni a strojové déleni, tvarovani

popise schéma linky na vyrobu kvasl a charakterizuje princip vyroby

Linky na vyrobu kvast

popise stupen nakynuti

Zrani tést, kynuti vyrobkld — zasady kynuti, teplota, vihkost a doba kynuti, Kynarny

vysvétli postupy dohotovovani vyrobk pred tepelnou Upravou

Uprava vyrobkd pred tepelnou Gpravou

popise technologické postupy vyroby kvasl béznych kynutych tést

Kvasné procesy v pekafské vyrobé véetné prerusovanych zpisobl kynuti

vysvétli pravidla pripravy tést, jejich zpracovani

Vyroba kynutych Zitnych a Zitnopseni¢nych tést — klasickd i moderni technologie

uvede priklady uZiti estetickych principd pfi dohotovovani vyrobkd

Uprava vyrobkd pred tepelnou tpravou

charakterizuje faktory ovliviujici kvasny proces véetné prerusovanych zplsobu
kynuti

Kvasné procesy v pekarské vyrobé véetné prerusovanych zptsobl kynuti

definuje kvasny stupen a objasni rozdil mezi klasickym a modernim zplsobem
vyroby

Vyroba kynutych Zitnych a Zitnopsenic¢nych tést — klasicka i moderni technologie

osvoji si technologické postupy vyroby béznych pekarskych vyrobkd; na prikladu
popise konkrétni technologicky postup

Vyroba kynutych Zitnych a Zitnopsenicnych tést — klasicka i moderni technologie
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Technologie, stroje a zafizeni 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Tematicky celek - Tepelnda uprava tést

ovlada zplsoby a pravidla sazeni, vlaZeni a vypékani peciva a peceni chleba s
predpékanim

Zpusoby tepelné Gpravy — peceni

uvede teploty peceni konkrétniho vyrobku

Peceni chleba

vysvétli vyznam zaparovani pecisté a vliv pary na kvalitu vyrobk

Peceni chleba

vysvétli zmény probihajici pfi tepelné upravé tést

Zmeény pfi tepelné Upravé tést a hmot

urci spravny typ pece pro konkrétni vyrobu

Peceni chleba

Tematicky celek - Ramcové technologické postupy (RTP)

vysvétli vyznam a systém ramcovych technologickych postupt

Pojem a vyznam RTP

vyuZzivd je pfi vypoctech a planovani vyroby

Pfepocty a Uprava RTP pro chleba

Tematicky celek - Hodnoceni jakosti vyrobka

vyjmenuje a vysvétli zplsoby hodnoceni kvality a bezpecnosti potravin, zejména
pekarskych vyrobku (organoleptické a laboratorni hodnoceni)

ZpUsoby hodnoceni jakosti vyrobka

uvede zpUsoby hodnoceni jakosti vyrobk(, popise vady vyrobk( a zpUsoby jejich
prevence a odstranéni

Vady chleba

Tematicky celek - Pfiprava mechanizované vyroby

popiSe a charakterizuje systém pramyslové vyroby pekafskych vyrobku

Komplexné mechanizované a automatizované linky na vyrobu chleba

Tematicky celek - Skladovani a expedice vyrobka

vysvétli pravidla uchovavani, skladovani, baleni a expedice vyrobkd a vyznam
oznacovani

ZpUsoby uchovavani a skladovani pekarskych vyrobk

vyjmenuje zasady a formy prodeje pekarskych vyrobkd

Zasady prodeje pekarskych vyrobki

objasni vedeni bézné skladové, vyrobni a technologické evidence

Provozni evidence

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

® toto prlrezové téma je aplikovano pfi vytvareni vystupll samostatnych praci Zaka z hlediska formy i obsahu (napf. samostatné prace a zavérec¢na SOP, priprava
referat(, prezentaci apod.), ziskavani a vyhledavani informaci z otevienych zdrojl, zejména celosvétové sité Internet nebo prostfednictvim Al)

Clovék a svét prace

e formou diskuzi, dialogli a samostatnych praci vést zaky k uvédoméni si vyznamu vzdélavani pro Zivot, zodpovédnosti za svij Zivot

Obcan v demokratické spolecnosti

® vést 7aky k tomu, aby pfi Feseni jednotlivych Ukoll vyjadfFili svij nazor, méli vhodnou miru sebevédomi a odolavali myslenkové manipulaci
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Technologie, stroje a zafizeni 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

DigitdIni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Kompetence k feseni problému

Persondlni a socialni kompetence

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Vyrabét pekafské vyrobky a zajistovat jejich odbyt

Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpecnosti pekafskych vyrobkul
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Technologie pfipravy kynutych a ostatnich pekaiskych vyrobka

charakterizuje bézné pekarské vyrobky z listového, plundrového, pernikového,
tfeného, slehanych hmot

Pfehled druhi tést a vyrobkl jemného peciva

osvoji si technologické postupy vyroby béznych pekatskych vyrobkd

Vyroba béznych druh( tést a hmot

popise vyrobu béznych druhl naplni, krému a polev a vysvétli jejich vyznam

Ptiprava naplni

rozlisi bézné tvarovaci a plnici stroje véetné modernich tvarovacich strojd a linek
na listova a plundrova tésta

Rucni a strojové déleni, tvarovani a plnéni

osvoji si technologické postupy vyroby

Vyroba perniku

na prikladu popiSe konkrétni technologicky postup

Vyroba béznych druhi tést a hmot

vysvétli postupy plnéni, zdobeni a dohotovovani vyrobkd pred tepelnou Upravou

Ptiprava naplni

vysvétli pravidla pripravy tést a hmot, jejich zpracovani, tepelné Gpravy a
dohotovovani vyrobk

Vyroba béznych druhd tést a hmot

Tematicky celek - Tepelna Gprava tést a hmot

ovlada zplsoby a pravidla sazeni a peceni jemného peciva

ZpUsoby tepelné Gpravy — peceni, smazenim a restovanim

uvede teploty peceni konkrétniho vyrobku

Peceni jemného peciva
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Technologie, stroje a zafizeni | 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 90
vyjmenuje a charakterizuje zpUsoby tepelné Upravy peka¥skych vyrobkd Zpusoby tepelné Upravy — peceni, smazenim a restovanim

Tematicky celek - Ramcové technologické postupy (RTP)

vyuziva je pfi vypoctech a planovani vyroby ‘ Pfepocty a Uprava RTP pro pecivo
Tematicky celek - Hodnoceni jakosti vyrobkd

popise vady vyrobku a zplsoby jejich prevence a odstranéni | Vady jemného peciva

Tematicky celek - Pfiprava mechanizované vyroby

popise sestaveni technologické linky pro vyrobkd konkrétniho druhu vyrobk Komplexné mechanizované a automatizované linky na vyrobu jemného peciva,
moucnikd a ostatnich pekarskych vyrobki

Tematicky celek - Skladovani a expedice vyrobku

objasni vyznam, prednosti i nedostatky balenych vyrobkd, popise systémy baleni, | Baleni vyrobk( a balici technika
béZnou balici techniku, rozlisi druhy a vlastnosti balicich materidl a zpGsoby baleni

vysvétli systém oznacovani potravin — datum vyroby a spotfeby, slozeni vyrobku, | Oznacovani potravin
hmotnost (objem)

vyjmenuje povinnosti vyrobcl a zpracovatelll pfi baleni a oznaovani potravin, Baleni vyrobk( a balici technika
resp. pekarskych vyrobku

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitélni svét

® toto prurezové téma je aplikovano pfi vytvareni vystupl samostatnych praci Zakd z hlediska formy i obsahu (napf. samostatné prace a zavérec¢na SOP, priprava
referatd, prezentaci apod.), ziskavani a vyhledavani informaci z otevienych zdroji, zejména celosvétové sité Internet nebo prostrednictvim Al)

Clovék a svét préce

e formou diskuzi, dialogli a samostatnych praci vést Zaky k uvédoméni si vyznamu vzdélavani pro Zivot, zodpovédnosti za sv(j Zivot

Obcan v demokratické spolecnosti

® vést 7aky k tomu, aby pfi feSeni jednotlivych Ukoll vyjadfrili svij nazor, méli vhodnou miru sebevédomi a odolavali myslenkové manipulaci
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Vyuka v oboru Pekart probihd v ucebnach a odbornych pracovistich, které spliuji pozadavky
platnych predpist pro tento obor.

Teoretickd vyuka je realizovana v prostornych kmenovych tfidach a odbornych ucéebnach
vybavenych vyskové stavitelnym nabytkem, prezentacni technikou (dataprojektory, audiovizudlni
zafizeni) a pfipojenim k internetu. Pro vyuku cizich jazyk( a informacnich technologii jsou k dispozici
specializované jazykové a pocitacové ucebny se softwarovym vybavenim potfebnym pro obor a s
moznosti pribéziné aktualizace.

Prakticka vyuka probiha ve Skolnich dilnach a na smluvnich pracovistich odborného vycviku. Tyto
prostory jsou vybaveny odpovidajicimi pfistroji, nastroji a technologiemi pouzivanymi v cukrafské
vyrobé — napft. pecicimi a chladicimi zafizenimi, strojky na pfipravu tést, Slehacimi a hnétacimi stroji,
pomuckami pro modelovani a zdobeni, formami a naradim pro r(izné vyrobni postupy. Potraviny a
suroviny jsou skladovany podle hygienickych norem a vydavany na zakladé zadanek vyucujicich.
Pomucky a nacini pro odborny vycvik jsou ukladany pfimo na pracovistich, podle druhu a Ucelu
vyuZziti. Teoretické pomucky (uéebnice, metodické materidly, didaktické sady) jsou uloZeny ve
tfidach nebo kabinetech pfislusnych vyucujicich.

Sportovni a télesna priprava Zakl probiha na spolupracujicich sportovistich mimo areal skoly.

Popis persondlniho zajisténi vyuky

Vyuku v oboru Pekaf zajistuji kvalifikovani pedagogiéti pracovnici teoretického i praktického
vyucovani. Kazdy ucitel odborného vycviku i ucitel odbornych predmétd disponuje odpovidajici
odbornou a pedagogickou zpUsobilosti, kterd je pravidelné rozvijena a prohlubovana
prostfednictvim planovaného profesniho vzdélavani. Pedagogové maji rovnéz moznost Ucastnit se
specializacnich kurzid a dalSich forem dalsiho vzdélavani podle potieb oboru a skoly.

Pfi prijimani novych ucitell je kladen dlraz na odbornou kvalifikaci, pedagogickou praxi a
osobnostni predpoklady pro praci s Zaky oboru Pekaf, zejména na schopnost motivovat Zaky, vést
je k samostatnosti a rozvoji praktickych dovednosti.

Provozni a podplrni zaméstnanci pracovist odborného vycviku jsou vybirani tak, aby zajistili hladky
chod odbornych dilen, skladovani surovin a technické zajisténi vyuky. | pro né plati moznost dalsiho
profesniho vzdélavani a rozsifovani kvalifikace.

Personalni obsazeni uéeben a odbornych pracovist je planovano s ohledem na pocet Zakd a
bezpecné a efektivni realizovani vyuky. V pfipadé zmén poctu zak( Skola upravuje pocet
pedagogickych i provoznich pracovnikl v souladu s platnymi pravnimi predpisy.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola udrzuje a rozviji pravidelné kontakty s témito subjekty:

Rodina

Skola klade dliraz na pravidelny kontakt je$té dfive, neZ je zak na $kolu pfijat. Zastupci $koly se
Ucastni tfidnich schlizek na zakladnich Skolach, jednaji s vychovnymi poradci zakladnich skol a
podavaji potfebné informace, které pomahaji Zakiim s rozhodnutim o budoucim povolani. Diraz je
kladen také na konkrétni akce jako jsou Dny otevienych dvefi (pro Zaky zakladnich Skol a rodice) a
burzy stfednich skol. Rodi¢e budoucich 7ak( skoly obdrZi informace (poZadavky na ucebnice,
organizacni zaleZitosti) pred vstupem do prvniho rocniku (obvykle na konci ¢ervna).

Ve chvili, kdy se stane z uchazeée o studium zdk Skoly, nastdva pravidelna spoluprace tfidniho
ucitele formou osobniho jednanis rodici, telefonického podavaniinformaci, komunikace pres skolni
systém Bakalafi, prostfednictvim e-maill a pravidelnych rodi¢ovskych schlzek. V pfipadé potreby
je mozny kontakt s vychovnym poradcem nebo metodikem prevence socialné patologickych jeva.
Spolupraci s rodici povazuje Skola za zédklad Uspésného absolvovani studia, protoze rodinné zazemi
je stézejnim prvkem, ktery plsobi na chovani a jednani Zaka ve skolnim prostredi i mimo néj.
Pravidelny kontakt s rodi¢i a vzdjemna informovanost povaZuje Skola za nezbytnou a vénuje jim
maximalni pozornost.

Ddraz je kladen na kompetence, jejichZ absenci pocituji budouci zaméstnavatelé — odpovédnost za
svérené ukoly, vztah k praci a pracovnimu kolektivu, plnéni povinnosti, schopnost fesit problémové
ulohy, umét se orientovat v pracovnim prostfedi a kolektivu.

Partnerské firmy (smluvni pracovisté)

Partnerské zazemi ve firmach je zdkladem pro ziskani kvalitnich a odbornych znalosti a navykd.
Smluvni pracovisté Zzak( tvofi provozovatelé mensich firem v Trutnové a nejblizSim okoli.
Spoluprace stémito partnery je zaloiena predeviim na zajisténi odborného vycviku. Zaci na
jednotlivych pracovistich pracuji samostatné pod vedenim instruktora uréeného smluvnim
pracovistém schvaleného reditelem skoly.

S vedoucimi pracovniky téchto firem jsou konzultovany poZadavky na klicové a odborné
kompetence absolventli v uvedeném oboru, jejichz absence je vsoucasné dobé pocitovana.
Prioritou pro zaméstnavatele nejsou pouze odborné znalosti, ale spolehlivost, samostatnost,
kreativita, schopnost pracovat v tymu a dobra komunikace se spolupracovniky a zakazniky.
Pracovnici firem se podili také na konani zavérecnych zkousek.

Urad prace

S Uradem prace Trutnov $kola spolupracuje v oblasti nabor( zak( a uplatnénim absolventl na trhu
prace. Soucasti spoluprace je i kazdoro¢ni beseda na Ufadu prace, kde se Z4ci poslednich ro¢nik
seznami s aktualni nabidkou pracovnich mist, pozadavky zaméstnavatell, zplisobem komunikace
s Uradem prace a zopakuji legislativu (pracovni smlouvu, DPP, DPC, rizika spojena s nelegdlni
praci).
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8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi
socialnimi partnery

Skola udrzuje pravidelnou a systematickou spolupraci se zakonnymi zastupci 74k s cilem podpofit
Uspésné absolvovani studia a rozvoj klicovych kompetenci Zakd. Spoluprace probiha v nasledujicich
formach:
o Pred pfijetim Zaka do skoly
o U&ast zastupct koly na tfidnich schlizkach zékladnich kol a konzultace s jejich
vychovnymi poradci.
o Informovani uchazecl a rodi¢li o mozZnostech studia, poZadavcich na ucebnice a
organizacnich zalezitostech.
o Aktivni ucast na Dnech otevirenych dvefi a burzach stfednich Skol.
e Po prijeti Zaka ke studiu
e Pravidelné osobni jednani tfidniho ucitele s rodici a telefonicka ¢i elektronicka komunikace
(e-mail, Skolni systém Bakalari).
e Pravidelné rodicovské schizky a mozZnost konzultaci s vychovnym poradcem nebo
metodikem prevence socialné patologickych jev(.
e Informovani rodicd o prospéchu, chovani a zapojeni zdki do odborného vycviku a
mimoskolnich aktivit.
e (Cilena podpora kompetenci
e Skola spolu s rodi¢i motivuje 7aky k odpovédnému plinéni svéfenych Ukoll, rozvoiji
pracovnich navykl, schopnosti feSit problémové ulohy a orientovat se v pracovnim
kolektivu.
e Spoluprace s externimi partnery
e Smluvni firmy poskytujici odborny vycvik pravidelné komunikuji se zakonnymi zastupci o
vykonu Z4ak( a jejich rozvoji odbornych a klicovych kompetenci.
e Ufad prace Trutnov zajistuje besedy pro rodice a zaky poslednich ro¢nikéi o moZnostech
uplatnéni absolventi a informuje o legislativé a pracovnich pravech.
Daraz Skoly je kladen na otevienou, pravidelnou a efektivni komunikaci se zakonnymi zastupci,
ktera je povaZovana za zaklad pro Uspésné vzdélavani a osobnostni rozvoj zaku.

Skolni vzdélavaci programy tvoii rdmec pedagogické ¢innosti $koly. Aby bylo moZné ovliviiovat
uroven vychovné-vzdélavaciho procesu, jsou dosazené vysledky pribéiné analyzovany aze
ziskanych udajl vyvozovany zavéry.

Hlavnimi oblastmi vlastniho hodnoceni Skoly jsou podminky ke vzdélavani, jeho pribéh, klima skoly
a komunikace, vysledky vzdélavani zak(, fizeni skoly, personalni prace, kvalita DVPP a uUroven
vysledk(l prace Skoly vzhledem k podminkdm vzdélavani aekonomickym zdrojim. Vlastni
hodnoceni Skoly je souédsti vyrocni zpravy o Cinnosti Skoly.

148



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Pekaf 2025

10 Kolektiv autorti SVP

Koordinator: Ing. Andrea Kolarov4, Ing. Renata Vajsarova
Vedouci tymu: Ing. Andrea Kolafova
Jednotlivé Casti vypracovali:  zaméstnanci Stfedni Skoly hotelnictvi, femesel a gastronomie,

Trutnov, p. 0. Komparaci a Upravu dle novelizovaného RVP provedli koordinatofi a feditelka Skoly.
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